Jnhaltsverzeichinis

1. Vom Lohn der Achtsamkeit

2. Das Herz ist der Schliissel
der Welt und des Lebens

3.  Echtem Scherz liegt Ernst zugrunde
4.  Die Poesie heilt alle Wunden

5.  Wer Gott einmal suchen will,
der findet ihn tiberall
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