INHAL TSVERZEICHNIS

. GETRANKE 2

2. BROTCHEN, BROT &

PIZZATEIG 10
3. GRANOLA-VARIATIONEN ... 18
4. FRUOHSTUCKS-DEEN ... 22

5 BROTAUFSTRICHE, DIPS &

SAUCEN 30
6. BASICS 43
7. HAUPTGERICHTE 50

8. SNACKS & NASCHEREIEN ... 75
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