
Indice

Elogio della cucina boema 5
Pane e pasticceria 11

Fette biscottate di Lomnice • Sformato dolce 
DI MELE E PANE • PANE CASALINGO CON PATATE • COR­

NETTI di San Martino • Fette biscottate all’ac­
qua di Karlovy Vary • Fette biscottate di 
Praga • Salatini • Pasta al forno con salame 
cacciatore • Prosciutto di Praga in crosta di 
pane • Zuppa di pane

Spuntini e piatti freddi 28
Hermelìn marinato • Formaggio impanato • 
Rotolini di prosciutto ripieni • Tolleranza con 
formaggio di Olomouc

Zuppe boeme 37
Zuppa di lenticchie • Zuppa d’aglio • Zuppa di 
fagioli • Zuppa di gulasch • Zuppa di crauti • 
Zuppa di patate • Zuppa di trippa • Zuppa di 
MANZO CON GNOCCHETTI DI FEGATO • ZUPPA D! 

pomodori • Zuppa di funghi con panna acida

Gnocchi e canederli di ogni tipo 49
Gnocchi di pancetta • Gnocchi strapazzati • 
Canederli di ricotta • Gnocchi di patate • 
Canederli di Karlovy Vary • Canederli • CANE- 
derli alla frutta

Delizie di verdure 59
Frittelle di patate • Gnocchi boemi • Piselli al 
forno • Cavolfiore fritto in pastella • PASTIC- 
ciò di zucca • Gnocchetti di patate • QUA- 
DRUCCI CON CAVOLO CAPPUCCIO • LENTICCHIE IN 

agrodolce • Pasta e cavolo dalla regione 
Chodsko • Pasta e cavolo dalla regione HanA • 
Salsa all’aneto • Cavoli rapa ripieni

Una festa per la macellazione 75
Ciccioli • Salsicce di sangue e di fegato con 
crauti

I PIACERI della carne 79
Passero moravo • Arrosto di maiale alla selvag­
gia «Testa di maiale bollita • Braciole di maiale 
con funghi champignon • Costolette di maiale 
alla griglia • Peperoni ripieni • Lombo di maiale 
con rosmarino • Involtini di cavolo ripieni • 
Rotolini di maiale con mele • Cotolette di 
maiale • Spezzatino di vitello alla praghese • 
Ragù di polmone • Rolata di Karlovy Vary •

Rodatine di manzo “Uccellini Spagnoli” • 
Gulasch di manzo • Filetto di manzo alla 
boema • Roast beef alla boema • Lingua di 
manzo con salsa di acciughe • Coniglio alla 
panna • Stufato di capriolo • Arrosto di cin­
ghiale in salsa di ginepro

Delizie alate 107
Pollo con ripieno di pane • Fegato di pollo 
con funghi • Cosce di pollo arrosto con VER- 

dure • Petto di pollo farcito • Arrosto di 
fagiano con cumino • Oca di San Martino • 
Anatra al forno con crauti rossi • Pernici 
arrosto • Tacchino arrosto ripieno

Pesce fresco 121
Carpa con filetti di acciughe • Trota in 
padella • Lucioperca bollito • TINCA in panna • 
Crema di pesce • Ghiozzi alla praghese

Dolci di ogni tipo 129
Frittelle lievitate • Strudel di mele • BRIOSCINE 
dei ducati con salsa alla vaniglia • Fettine ai le 
nocciole • Fagottini con povidla • Prugne 
FRITTE IN PASTELLA • BOMBOLONI BOEMI • PALACIN- 

che • Torta di noci alla praghese • Ciambellone 
MARMORIZZATO • CIAMBELLA ALLA RICOTTA • KOLACH 

della Valacchia • Fette di semi di papavero • 
Torta di ribes • Frittata dolce spezzettata con 
FRUTTI DI BOSCO • CIAMBELLINE DI KARLOVY VARY • 

Fette alla ricotta Michelino • Pan di zenzero

Birra luppolata 153
Zuppa di birra Pilsner • Zuppa di birra BUDWEISER

Il succo della vite 156
Zuppa con vino di Mélnìk • Costolette di 
agnello al vino rosso

Elisir spiritosi 161
Punch alla boema

Risveglio di primavera 163
Pane dolce pasquale • Pasticcio pasquale • 
Agnello pasquale arrosto • Corona pasquale

Profumo di Natale 170
Treccia di Natale • Zuppa di pesce natalizia • 
Carpa impanata con insalata di patate • Salsiccia 
di vino • Orzo con funghi • Fagottini alle 
noci • Zampette dolci

Indice alfabetico delle ricette 184

http://d-nb.info/1172913404

