Inhaltsverzeichnis

Einleitung ... 7
1 Was ist eigentlich »ADHS« ..............oooiviiiinn, 9
Martina Rubmiand und Hanna Christiansen
1.1 Theorien zur Entstehung ..................oo ... 11
1.2 ADHS als Entwicklungsstorung ................... 17
1.3 Diagnostik .......coooiiiiiiiiiiii e 18

2 ADHS in der friithen Kindheit und im Vorschulalter ... 29

Martina Rubmland
2.1  Entwicklung der Symptomatik —
Erscheinungsbild ... 31
2.2 Behandlungsmoglichkeiten ...................os. 36
22,1 Pravention ..........oieiiiiiiiiiiiiiiin., 37
2.2.2 Manualisierte Programme .................. 42
2.2.3 Weitere Behandlungsmoglichkeiten.......... 45
2.3 Eltern — Moglichkeiten der Einflussnahme ......... 46
2.4  Erzieher:innen - Handlungsmoglichkeiten
inderKita ..o 48
3 ADHS in der mittleren Kindheit ....................... 50
Martina Rubmland
3.1  ADHS - Erscheinungsbild ..................ol 52
3.2 Behandlungsméglichkeiten ....................... 57
3.2.1 Manualisierte Programme .................. 60
3.3 Eltern - Mdglichkeiten der Einflussnahme ......... 62
3.3.1 Grundsatzliche Prinzipien des Umgangs .... 63

Bibliografische Informationen : HE
http://d-nb.info/1246381753 digitalisiert durch IONAL
‘B IOTHE

|


http://d-nb.info/1246381753

Inhaltsverzeichnis

3.3.2 Spezifische Strategien bei Verhaltens-

problemen ...... ... ..o,

3.3.3 Auftanken eigener Reserven................

3.4 ADHS in der Grundschule ................... ..

3.4.1 Manualisierte Programme..................

3.4.2 Auf die Klasse bezogene Manahmen.......

3.4.3 Kindbezogene Mafinahmen ................

3.44 Hausaufgaben ...l

3.4.5 Zusammenarbeit Schule Eiternhaus ........

346 Ganztag.......oviiiiiiiiiiiiiiiiiiieas

4 ADHS im Jugendalter ..................ooiiiiiiiinn

Timo Hennig

4.1 ADHS - Erscheinungsbild ................oo00

42  Behandlungsmoglichkeiten ..................... 0

4.2.1 Allgemeine Prinzipien und Ziele ...........

4.2.2 Manualisierte Programme..................

4.3 Eltern - Moglichkeiten der Einflussnahme ........

4.4 ADHS in der weiterfithrenden Schule .............

5 ADHS im Erwachsenenalter ...........................
Elke Riechmann und Hanna Christiansen

5.1 ADHS - Erscheinungsbild .......................

5.2 Behandlungsmoglichkeiten ................ ...,

5.3  Zusammenfassung und Ausblick ..................

Literaturverzeichnis ...

Beitrager:innen ............ooiiiiiiiiiii i e

66
70
71
73
76
80
82
85
86

88



