INHALC

KaPitEL1: Dein SmartPHONE

So funktioniertes.....ccoviii il 14
Ganzschonsmart! ... 14
Wann darf ich ein Smartphone haben? .................... 14
Der Vergleichscheck ......ccviuiiiniiiiiiiiiiniiinennnnn, 14
Du fhhlst dich bereit fir ein eigenes Smartphone? .......... 14
Welches Smartphone ist das Richtige? .................... 14
Vier Tipps zum Smartphone-Kauf ................coevvn... 15
Der Preis - Wenigeristmehr ......... ... .. i, 15
Die Grope - Hauptsache handlich ..............c.ciivunes. 15
Vertrag versus Prepaid - Kostenkontrolle ist King ........... 15
Der SAR-Wert - Total verstrahlt? ................ ..ot 15
Mach den Sicherheitscheck! . ...t 16
Alles safe? Deine Sicherheits Checkliste ................... 16
Werde zum Internet-Profi ... 17
Expertentipp Mirjam Jansen, Social Media Expertin .......... 17
Bist Du ein echter Smartphone-Experte? .................. 18
Smartphonenutzungsvertrag..............cooiiiiiii... 19
Mach mit! Yoga fir mehrEnergie .........ccovvevievnnnn.. 21

Kapitel 2: SOCial MeDia kanale

SocialMedia. ...ttt e 26
Mach den Sicherheitscheck! ............cooiiiiiiiiiia, 26
Die wichtigsten Social Networks im Uberblick .............. 27
1 Eo o T = 1 2 PP 27
TIKTOK ettt e et iiianeenesrennnanns 28

Bibliografische Informationen o
http://d-nb.info/1246613298 dighialslere ddreh



http://d-nb.info/1246613298

B o YU I V] o = 29

1Y 1= T ol 1 - 30
L1 LT 1 53 o] 2 31
Was ist ein soziales Netzwerk? ................ccovvve.... 32
Wie funktioniert ein soziales Netzwerk?.................... 32
WasisteinInfluencer?......... ..o, 32
Mach mit! EMoji SpaB. ..o vvii ittt e i v e e 33
EMOjiS .o it i it it it e, 33
€7 10 11 4T PPt 34
Wie viel zockenistgesund? ...........cceiiiiiiiinnrn.... 34
Zuviel gezockt? ... o i i it 35

Expertentipp Dr. jur. Thomas-Gabriel Rudiger, Cyberkriminologe . . 35

KAPitEL 3: GEFAHIEN im NEtZ

Achtung Gefahr! ... ... . i 38
Cyber-Mobbing ...covviir ittt i it e e, 38
Cyber-Grooming . ....oviiii it it ittt 39
B = 4 o R 40
Kettenbriefe........coouiiiiiiiiii i 41
Fakten, warum Sportcoolist ..........ccoiiiiiiiiiieiinne. 42
Mach rﬁit! POt vttt i ettt e 43
Geféhrliche Challenges ......c.c.vviiieiiiiiiniiinnnnnns 44
Ungesunde Werbung .......covviiiiiiniiiienrnnnnns 45

Information fur Eltern und Lehrkréfte ............ e reeeaan 46



KaPitEL 4: ACHTSAMKEI

Bildschirmnutzungszeit . .......cciiriiiiii it 50
Mach mal Pause: Handyfreie Zeit ......................... 51
Eltern wissen’s auch nicht besser ...................oous. 51
Was bedeutet ,,Achtsamkeit” ..., 52
Expertentipp Sergio Nuzzo, Mantalcoach .................. 53
Mach mit! Yoga flr mehr Achtsamkeit ..................... 57

KAPitEL 5: NETIKEELE

Netikette ..ovviii i i i i it it it eanenaeans 60
Mach mit! Regeln flir deine Gruppe ........covviiviiienenn 61
Mach mit! Muffinsbacken .........ccoiiiiiiiiriieiininn. 65

KaPiteL 6: SMArtPHONE-FUHIEISCHEiN

Mach mit! Smartphone-Fiihrerschein ...................... 68
Memoji-Fun ..... e e e e e e eae e e e et eeaee 72
MINGGO-WIKi ..ovier ettt ittt eiaiee i 74
DeineNotizen ......coviiiiiiiiiiiii it 82

(92T 11 (=1 AR A 86



