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Salate und Vorspeisen

Fischpastete

Orangen-Aprikosen-Salat mit
Rote-Zwiebel-Dressing
Radicchio-Schiffchen mit Rote-Bete-Salat
und Walnuss-Crumble

Bruschetta mit Avocadocreme und
scharfen Linsen

Kirbis-Filoteig-R&llchen
Auberginensalat mit Szechuanpfeffer
Vegetarische Wurstbrétchen

mit Schwarzkimmelsamen

Sandwich mit geschmorter Ingwer-Bete,
Réuchermakrele und Piccalilly-

Mayonnaise

Kréuterpfannkuchen mit Frischkésefillung

Linsensalat mit Speck

Hauptgerichte

Griinkohl mit Speck und Taotjo-Sauce
(mit veganer Alternative)

Kurkuma

Bunter Gemiiseauflauf mit Macadamia-
Pesto

Makrele mit scharfer roter Sauce
Eier in pikanter Tomaten-Kokos-Sauce
Austernseitlinge in Ketjap-Sauce
Matter Paneer

Ingwer

Buntes Ofengeschnetzeltes
Satéburger mit Erdnuss-Mayonnaise,
Atjar und Serundeng

Thailéindische Garnelen-Kokos-Suppe
Fisch-Goujons mit Kokos, Sesam und
Ananassalat

Warme und kalte Reize

Kresse

ltalienisches Auberginenschnitzel mit
Tomatensauce und gebratenen Kapern
(vegetarisch)

Hackfeischrslichen im Speckmantel
mit Apfel-Sahne-Sauce
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Spinat-Pfannkuchen-Torte mit
SiBkartoffel-Harissa-Hummus
Rindfleisch-Curry

Kartoffeln, Fleisch und Gemiise aus
dem Ofen

Meerrettich, Wasabi und Senf
Porreetarte mit Ziegenkdse
Dicke-Bohnen-Tarte
Sesam-Knusper-Speck

Farbe

Pfeffer und Chili

Pilz-Speck-Sauce mit Blauschimmelkése

Desserts

Schokobirnen mit Vanillesauce

Zitronentarte mit Zitronen-Kurkuma-Sirup

Kokos-Schneebillchen

Brombeertarte mit Kokospudding und
weiller Schokolade

Wiirziger Kaffeepudding
Vanille-Linsen-Kuchen mit weif3er
Schokolade und Schoko-Mascarpone
Himbeereis

Kirschmousse

Liste der héufig verwendeten Zutaten
Schokoladentorte mit Kidneybohnen

und Himbeeren

Getrdnke, Aufstriche & mehr
SiiBholzlimonade oder -iksr
Kokos-Ingwer-Streusel

Lemon Curd und Lime Curd
Zwiebel

Sif3saure rote Zwiebeln

Quellen

Tipps/Nitzliche Adressen
Dank

Register
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