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Die 30 authentischsten Speisen aus Provence-Alpes-Cdte d'Azur

Fisch, Fleisch und mehr

Bovillabaisse . . . .. ... ... .. 34 Agneaude Sisteron . . . . . .. ... 54
Poutine . . .............. 38 Daube provengale . . . . . .. .. .. 58
Poutargue de Martigues . . . . . . . 42 BrousseduRove . . ... ...... 62
Anchoiade . . . . ... ........ 46 Tavreau de Camargue . . . ... .. 66
Banon . .. .............. 50 Tellines a la Camarguaise . . . . . . . 70

Gemiise und mehr

Olivenund Ofivensl . . . . . . .. .. 80 Salade nigoise . . . . . . . ... .. 102
SoupeauPistov. . . . .. ... . .. 86 Friichte der Provence. . . . . . . . 106
Ratatouille. . . . . . . ... ... .. 90 Mesclun . . . . . ... ... ... .. 12
(Petit) Epeautre . . . . . . .. .. .. 94 Schwarze Wintertriffel . . . . . . 16
Tapenadeund Aioli . . . . . . .. .. 98 Rizde Camargue . . . ... .. .. 122

Gebick, Dessert und mehr

PanBagnat . . ... .. ... ... 138 Calissonsd’Aix . . . ... ... .. 158
Fougasse . . ... ......... 142 Fruitsconfits . . . . . .. ... .. 162
Pissaladiere . . . . . ... ... .. 146 Navettes de Marseille . . . . . . . 166
Marronsglacés . . . . . . . .. .. 150 Tarte Tropézienne . . . . ... .. 170
Kichererbsen fir Socca& Co. . . . 154 WeilRer Nougat . . . . . . ... .. 174
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