
Inhalt
Geleitwort................................................................................................................................... V
Vorwort........................................................................................................................................ VI

Traditionelle chinesische Akupunktur und Segment-Akupunktur...................................... xn

Die Segmente C2 bis S2 in kranio-kaudaler Anordnung
in Analogie zu den Meridianen der Akupunktur............................................................ i

1.1 Der Segmentbereich C1-C2-C3-(C4)...................................................................................... 2

1.1.1 Die Dermatome C2C3-(C4)........................................................................................... 7

1.1.2 Die Myotome und Sklerozonen C1-C2C3(C4).............................................................. 9

1.1.3 Wechselwirkungen und Zusammenhänge................................................................. 13

1.1.4 Wichtige Akupunkturpunkte und -areale des Segmentbereichs C1C2 C3-(C4)........... 19

1.2 Der Segmentbereich C4....................................................................................................... 20

1.2.1 Das Dermatom C4....................................................................................................... 20

1.2.2 Die Myotome und Sklerozonen C4.............................................................................. 26

1.2.3 Das Neurotom (C3)-C4-(C5-C6)..................................................................................... 31

1.2.4 Wechselwirkungen und Zusammenhänge................................................................ 31

1.3 Der Segmentbereich C5-C6-(C7)......................................................................................... 34

1.3.1 Die Dermatome C5-C6................................................................................................. 34

1.3.2 Die Myotome und Sklerozonen C5-C6........................................................................ 37

1.3.3 Beziehung von C5 C6 zum Enterotom Lunge.............................................................. 44

1.3.4 Die Neurotome C5C6................................................................................................. 46

1.3.5 Wechselwirkungen und Zusammenhänge................................................................. 47

1.3.6 Wichtige Akupunkturpunkte und -areale des Segmentbereichs C5 C6-(C7).............. 50

1.4 Der Segmentbereich C8-Th1Th2......................................................................................... 53

1.4.1 Die Dermatome C8Th1Th2......................................................................................... 54

1.4.2 Die Myotome und Sklerozonen C8-Th1Th2................................................................. 56

1.4.3 Beziehungen von C8-Th1Th2 zum Enterotom Herz..................................................... 63

1.4.4 Die Neurotome C8Th1-Th2.......................................................................................... 65

1.4.5 Wichtige Akupunkturpunkte und -areale des Segmentbereichs C8-Th1Th2..............  70

1.5 Der Segmentbereich Th1 bisTh12...................................................................................... 72

1.5.1 Die Lage der 12 thorakalen Segmente........................................................................ 74

1.5.2 Die segmentale Besonderheit der 12 thorakalen Segmente...................................... 76

1.5.3 Die Projektionsareale der 12 thorakalen Segmente.................................................... 80

1.5.4 Die vegetativ-reflektorischen Zeichen als Erklärungsmodell eines „Energieströmens" 84

http://d-nb.info/1234800306


1.6 Die Unterteilung der 12 thorakalen Segmente.................................................................. 88

1.6.1 Die thorakalen Segmente Th1 bis Th5........................................................................ 89

1.6.2 Die thorakalen Segmente Th6 bis Th10...................................................................... 97

1.6.3 Die thorakalen Segmente Thll und Th12.................................................................... 103

1.7 Der Segmentbereich LI bis L5............................................................................................ 109

1.7.1 Die Dermatome L1 bis L5............................................................................................ 110

1.7.2 Die Myotome L1 bis L5................................................................................................ 117

1.7.3 Wichtige Akupunkturpunkte und -areale im lumbalen Segmentbereich.................... 123

1.8 Der Segmentbereich S1 bis S5............................................................................................ 135

1.8.1 Die Dermatome S1 bis S5............................................................................................ 136

1.8.2 Segmentale Besonderheit des Segments S1, insbesondere im Zusammenhang
mit dem Segment C8.................................................................................................. 138

1.8.3 Die Myotome und Sklerozonen S1 bis S5.................................................................... 140

1.8.4 Wichtige Akupunkturpunkte und-areale des Segmentbereichs S1 bisS5.................. 143

Segmentale Analyse der Akupunkturpunkte und Akupunkturregeln....................... 149

2.1 Segmentale Analyse der sogenannten „besonderen"
Rea ktions-Pu n kte/Aku pu n ktu rpu n kte.............................................................................. 150

2.2 Segmentale Analyse der „besonderen" Reaktions-Punkte
am Gefäß-Nerven-Strang der Extremitäten...................................................................... 154

2.2.1 Die klinisch wichtigen Quell- und Passage-Punkte der oberen Extremität................  158

2.2.2 Die klinisch wichtigen Quell- und Passage-Punkte der unteren Extremität...............  161

2.3 Segmentale Analyse der „besonderen" Reaktions-Punkte am Rumpf ventral...............  163

2.4 Segmentale Analyse der „besonderen" Reaktions-Punkte am Rumpf dorsal.................. 172

2.5 Übersicht über die unterschiedliche Höhenlokalisation Segment-identer
Dermatome und Sklerotome, in diesem Fall Wirbelkörper, am Rücken........................... 178

2.6 Segmentale Analyse der drei Yang-Meridian-Achsen am Rumpf................................... 184

2.7 Segmentale Analyse der „besonderen" Reaktions-Punkte an den Grenzlinien
der Körperoberfläche........................................................................................................ 186

2.7.1 Die Hiatus-Linien......................................................................................................... 186

2.7.2 Die Grenzlinien........................................................................................................... 191

2.8 Weitere Areale an der Körperoberfläche mit „besonderen" Reaktions-Punkten............  195



Segmentales Basiswissen für die Behandlung von Krankheiten mit Akupunktur....  201

3.1 Segmentale Analyse der traditionellen Akupunkturregeln bei der Behandlung
von Krankheiten des Bewegungssystems......................................................................... 202

3.1.1 Die „Innen-Außen"-Regel für die Behandlung von Störungen des Bewegungssystems 203

3.1.2 Die „Oben-Unten"-Regel für die Behandlung von Störungen des Bewegungssystems 210

3.1.3 Die „Hinten-Vorne"-Regel für die Behandlung von Störungen des Bewegungssystems
und der inneren Organe............................................................................................. 228

3.2 Segmentale Analyse der traditionellen Akupunkturregeln bei der Behandlung
von Erkrankungen innerer Organe..................................................................................... 229

3.2.1 Erkrankungen des Respirationstrakts aus segmentaler Sicht...................................... 231

3.2.2 Die Tan-Schleim-Symptomatik aus segmentaler Sicht................................................ 238

3.2.3 Erkrankungen des Herzens aus segmentaler Sicht...................................................... 241

3.2.4 Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts aus segmentaler Sicht.................................. 247

3.2.5 Erkrankungen der Beckenorgane aus segmentaler Sicht............................................ 258

3.3 Segmentale Analyse der traditionellen Akupunkturregeln bei der Behandlung von
vegetativen und psychovegetativen Beschwerden aus segmentaler Sicht..................... 265

3.4 Die acht zusätzlichen Meridiane („Wunder-Meridiane") und ihre Beziehung zu
inneren Organen aus segmentaler Sicht............................................................................ in

3.4.1 Die Yin-Gruppen der „Wunder-Meridiane".................................................................. 280

3.4.2 Die Yang-Gruppen der „Wunder-Meridiane".............................................................. 287

3.5 Kopfschmerzen aus segmentaler Sicht.............................................................................. 294

3.5.1 Basiswissen.................................................................................................................. 294

3.5.2 Der Yang-M/'ng-Kopfschmerz...................................................................................... 311

3.5.3 Der Ta/-Yang-Kopfschmerz.......................................................................................... 317

3.5.4 Der Shao-Yong-Kopfschmerz...................................................................................... 323

3.6 Projektionszonen der oberen zervikal innervierten Segmente und der vagal
innervierten Organe im Gesicht (Lähr-Sölder-Linien)....................................................... 328

3.7 Hautveränderungen aus segmentaler Sicht...................................................................... 335

3.7.1 Basispunkte bei Hautveränderungen......................................................................... 337

3.7.2 Systematisierte (dermatombezogene, segmentale) Hautveränderungen als
Projektionsphänomene.............................................................................................. 339



3.8 Hautveränderungen und ihre diagnostische Bedeutung aufgrund ihrer 
segmentbezogenen Lokalisation............................................................................... 342

3.8.1 Hautveränderungen im Gesicht.................................................................................. 342

3.8.2 Hautveränderungen am Hals..................................................................................... 344

3.8.3 Hautveränderungen am Thorax ventral und dorsal.................................................... 345

3.8.4 Hautveränderungen im Bereich der vorderen Bauchwand....................................... 346

3.8.5 Hautveränderungen im Nabelbereich........................................................................ 346

3.8.6 Hautveränderungen im Bereich des Unterbauchs und der Inguinalgegend..............  347

3.8.7 Hautveränderungen an der oberen Extremität.......................................................... 348

3.8.8 Hautveränderungen an der unteren Extremität......................................................... 349

Pulsdiagnose und Somatotopien aus segmentaler Sicht............................................. 351

4.1 Zur Pulsdiagnose in der TCM aus Sicht der Segment-Anatomie....................................... 352

4.1.1 Die distale Pulsposition (chin. Bezeichnung cun)....................................................... 356

4.1.2 Die mittlere Pulsposition (chin. Bezeichnung guan).................................................... 358

4.1.3 Die proximale Pulsposition (chin. Bezeichnung chi}.................................................... 360

4.2 Die Somatotopien aus segmentaler Sicht.......................................................................... 361

4.2.1 Die chinesische Ohr- und Gesichtssomatotopie aus segmentaler Sicht..................... 361

4.2.2 Basiswissen für die Therapie mit Ohrakupunktur....................................................... 373

4.2.3 Die chinesische Handakupunktur aus segmentaler Sicht........................................... 375

Literatur................................................................................................................................ 381

Abbildungsnachweis........................................................................................................... 387

Index.................................................................................................................................... 389


