ASIATISCHE NUDELPFANNE 8
BAUERNFRUHSTUCK 10

BLATTERTEIGTASCHEN MIT GEMUSEFULLUNG 12

BLUMENKOHL-WINGS BARBECUE STYLE 14
BUNTES CHILI SIN CARNE 16
EIER IN SENFSAUCE 18
EINFACHES HIRSOTTO 20
FRIKADELLEN AUS KIDNEYBOHNEN 22
GEBRATENER REIS MIT El 24
GEFULLTE CHAMPIGNONS MIT FRISCHKASE 26
GEMUSE-CURRY SUDINDISCHE ART 28
GEMUSEPUFFER MIT ZAZIKI 30
GNOCCHI-PFANNE TOMATE-MOZZARELLA 32
HAFER-FRIKADELLEN MIT LAUCHGEMUSE 34
HALLOUMI-GEMUSEGULASCH 36
KARTOFFELAUFLAUF MIT SPINAT 38
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KARTOFFEL-MOHREN-TOPF
KASESPATZLE MIT BROKKOLI
KASEWAFFELN MAC 'N CHEESE
KRAUTNUDELN MIT KURBIS & FETA
KURBISLASAGNE

NUDELAUFLAUF MIT BROKKOLI! & MAIS
OFENGEMUSE MIT KRAUTERQUARK

ONE POT SPAGHETTI AL LIMONE
PAPRIKASCHOTEN WURZIG GEFULLT
QUARK-OL-TEIG-MINIPIZZEN
QUARKSCHMARRN FUR NASCHKATZEN
REIS-MAIS-PUFFER MIT TOMATENSAUCE
SCHLEMMERKARTOFFELN AUS DEM OFEN
SCHNELLE GEMUSEQUICHE
SEMMELKNODEL MIT CHAMPIGNON-RAHM
SPAGHETT! MIT LINSENBOLOGNESE
SPAGHETT! MIT TOMATEN & SCHAFSKASE
WIKINGERTOPF MIT VEGGIE-BALLS

WURZIGE TEX-MEX-LASAGNE
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