INHALTSVERZEICHNIS

Einfiihrung Ohne Milch und ohne Ei
Dinkel-Buchweizen-Knopfli mit
Mehlsorten 12 Karotten 62
Spdtzli und Knopfli -~ Grundrezept 14 Dinkelkn&pfli mit Steinpilzen
und Wirz 64
Dinkel-Soja-Kndpfli mit

Rezepte Schnittlauch 66
Milch oder Quark und Ei Gnocchi
Wildkrduterknopfli 18 Quarkgnocchi auf Ratatouille 70
Kartoffelkndpfli 20 Ricotta-Gnocchi mit Rucola und
Spinatkndpfli mit Schabziger 22 Tomaten 72
Quarkspdtzli «Carbonara» 24 Kiirbisgnocchi mit Rohschinken-
Nusskn&pfli mit griinen Bohnen 26 sauce 74
Nussknépfli mit Karamellsauce 28 Basilikum-Gnocchi auf Tomaten-
Quarkknopfli mit Apfelkompott 30 sauce 76
Haferflockenkndpfli 32 Schabziger-Gnocchi 78
Kartoffelspétzli mit Gemiise 34 Gnocchi «Mamma Graziella» 80
Randenspdtzli 36
Kastanienknopfli mit Lauch Anhang

und Pilzen 38 Produkte-Abc 84
Uberbackene Tomatenspiitzli Register . 90

mit Spinat-Champignons-Gemiise 40
Zigerspiitzli mit Wirz und Apfeln 42
Bérlauchknopfli mit glasierten

Zwiebeln und Bundkarotten 44

Ohne Milch
Petersilienknopfli mit Bergkése 48
Apfelspitzli auf Curry-Zucchini 50
Kiirbiskndpfli mit Kiirbisragout

und Spinat 52
Randenkn&pfli mit Pistazien 54
Dinkelsp@tz!li mit gefiillten Zucchini 56
Spdtzli mit Brotbroseln 58
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