INHALT

AV 1771+ o GO 9 HARZE, GUMMIS & BALSAME ¢ 51
Ethische Aspekte..............coccoi 10 Al 53
. oY
Was sind Pflanzenexsudate?........ 12 e
Xanthorrhoeaceae
HAlZ oo 13 (Grasbaumgew3chse) .................... 53
GUIMIMH e e e e 14 Aloeharz als Naturheilmittel........... 55
BalSam ..oveeeieeec e 14 Aloeharz als Raucherstoff.............. 56
KiNO oot cvir e 15 Benzoe 57
(IS - T T TV PR UPRRUPUUUPURRPR 15 Styrac-a.é;;é """"""""""""""""
ResinNoId ..o 15 (Storaxbaumgewéchse) .................. 57
Die Ethnobotanik der Benzoe als Naturheilmittel ............. 58
Pf'anzenharze ............................. 17 Benzoe a's Duftstoff fur
Gewinnungsmethoden ................... 17 Nahrungsmittel und
Pflanzenharze als kostbare Kosmetikprodukte ..............cocoeee 58
Raucherschatze..............cienen. 19 Benzoe als Raucherstoff ................ 58
Pflanzenharze als Bernstein ..cv.ocveererrmcrecrciennrnnnnnenns 59
Naturheilmittel .......ccccoeeeeiiiiiinnnn. 23 Entstehung und Gewinnung
Kosmetikprodukte auf des baltischen Bernsteins............... 60
Pflanzenharz-BasiS..........ccccvvvennnn. 24 .
. Bernstein-Arten (Auswahl)............. 61
Pflanzenharze in Handwerk, Das S harz — Bernstei
Kunst und TechniK......cooeeeevencenns. 25 . ads c;\;‘mehn ‘ar; ernstein 62
Essen und Trinken 26 in der Mytho c;gle ............................
""""""""""""" Bernstein-inklusen.........................64
Pflanzenharze in der Mythologie...28 Bernstein als Naturheilmittel.......... 65
Biblische Pflanzenharze............... 29 Bernstein als Raucherstoff............. 66
Die heilige Rduchermischung (072) 7:] OSSR 67
im salomonischen Tempel............. 29 Gewinnung 67
Dle‘helhgen dreluKom.ge .................. 3 Copal-Lieferanten und
Betdubung, Schonheit, “SOMEEN oot 68
Wohlgeruch, Segnung und .
Salbung mit der Myrrhe................. 32 l\/;ythllolc:gcle‘....' ................................. 70
Ein biblisches Geschenk: ncchier-Lopaivon
Das wohlduftende Labdanum Protlu.m copal........ e 70
(Ladanum) ..o 32 Breuzmh?'von Protium -
Die Konlgln von Saba Und ihre heptaphy (V1 2 3 TN
groﬁzugigen Gastgeschenke Copal von Bursera spp. ....ccooeiennnnens 72
fiir Konig Salomo.......ccocceeeeiininnnns 33 Saumerio Copal von
Die Verwirrungen der Daf:ryodes peruviana.........ooeeeee 73
Bezeichnung Amber..........cceeeenne 35 Huichol-Copal ~
Copal in Blattverpackungen ........... 73
Amber der Pottwale . |
(Ambra, Grauer Amber, Westafrikanischer Copa
engl. AMbergris) .......coovveerucucnnne 35 von Daniellia oliveri.........c...ccoooeen 74
IN) e 36 Angola Copal von
ﬁﬁg:: f)ie;g;tem) 37 Guibourtia demeusei .......c.c.c..vvveen. 74
0P sucherstoff ... 75
Amber-Weihrauch.......................... 38 Copal als Raucherstoff
Flussiger Amber vom Dammar ...................................... 77
Amberbaum (Liguidambar)............ 39 Dammar von
Amberkraut (Teucrium marum) ...... 39 Agathls dammara ........................... 79
Die Wiederentdeckung Dammar von Canarium strictum 0
o JBlack Dammar).....ccccevevvverireeences 7
der heimischen Harze .................. 1 (:Black Dam )
Sammelregeln ..o 47

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1209364980 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1209364980

Dammar von Shorea wiesneri......... 80 Gokul....oeee e 109

Dammar von Vateria indica............ 80 Pinaceae (Kieferngewiachse).......... 109
Dammar als Raucherstoff .............. 81 Verwechslung .......cc.cocvivviiniennn 110

Drachenbiut .........cccovueveeeneennnen. 83 Gokul als Naturheilmittel............... m
Mythologie — Das Blut des Gokul als Raucherstoff................. 111
mehrkdpfigen Drachens Ladon ......84 GUAJAK .o 113
Drachenblut von Dracaena-Arten 7

U ygophyllaceae

(Drachenbdume)........ccccoccovvvencnnnn. 85 (Jochblattgewdchse).........coo....... 113
Drachenblut von Croton-Arten....... 86 GeWINNUNG ...oooviveeiereeeneeresa, 113
g;ﬁggg'rg; Yo e Guajak als Naturheilmittel.............. 114
(Drachenblutpalmen)............o........ 87 Guaj:ak als R'aiuchers.toff ................. 115
Drachenblut von Pterocarpus Guajak als Lebensmittelzusatz ...... 115
officinalis........cccocviin 88 LTI 11) (T 117
Drachenblut als Raucherstoff......... 89 Burseraceae
Exkurs: Drachenbdume (Balsambaumgewachse) ................ 117
alS Zlmmergewachse ..................... 89 Gew'nnung' Raubbau und

Elemi .oooveeiiiemiecci e 91 Artenbedrohung............. e 18
ourseraceae 28 yorKeankheien
(Bals‘ambaumgewachse) """""""" A Naturheilmittel ...............cccoeee 118
Elemi von ... )

Lo Ethnopharmakologische und
Canarium indicum ............c.ceeeeee, 92 ayurvedische Guggul-Praparate
Canarium luzonicum ...........ccceenen. 92 (Auswahl) ... 119
Canarium madagascariensis.......... 93 Guggul als Raucherstoff............... 123
Canarium ovatum ........ccccecvvvveeennenn, 93 Was ist Bdellium? ... 123
Canarium schweinfurthii ... 94 Gummi arabicum .........cocceeuvenenne 125
Elemi als Raucherstoff ................. 95 Fabaceae (Hiilsenfriichtler)............. 125

Fichte .......cccooiiiiin e, 97 Lieferanten ..............ccccooviviiiiens 126
Pinaceae (Kieferngewdachse) .......... 97 Gummi arabicum als
Flchte Oder Tanne? Naturheﬂmlttd .............................. 127
Unterscheidungsmerkmale ............ 97 Gummi arabicum als
Mythologie .......cccoovvvirviiirieeeen 97 Raucherstoff..........ccooooociiiennnnnn, 127
Fichtenharz von... «Der Réucheraltar” -
Picea abies ........ccccceeeeiviiiieicciinn, 99 Akazienholz in der Bibel............... 128
Picea engelmannii ..............ccceuv.... 101 Kampfer ...................................... 129
Picea glauca ....cc..coooveveeveerieaenen 101 Laurt;auceae sch 129
Piceamariana ..........ccc.cooovvevevnnnnnn. 101 S‘OL ;Erge,WiT S8
. ) . or iva's Flamme
P!cea sntqhgnSIS ............................ 102 des Bewusstseins —
Picea smithiana..................cce 102 Kampfer in der Mythologie ............ 129
Fichtenharz (Picea abies) Kampfer als Naturheilmittel .......... 130
rauchern .......cccvevieiivineee e, 102 Karpura -
Galbanum..........cccoceveeuemeeineecnnenns 103 Kampfer in der Ayurveda............... 131
Umbelliferae Zhang Nao — Kampfer in der
(Doldenbliitler) .........ccoocovvverenn. 103 Traditionellen Chinesischen
Galbanum als Naturheilmittel......... 104 :\(Aefd|2|n (:;CM) fd ..................... 131
3 afoor — Kampfer in der
Galbanum als Raucherstoff............ 104 iranischen Volksmedizin ................ 132

Andere Doldenblitler-

GUMMINATZE oo, 105 Campher — Kampfer in der

Europiaischen Volksmedizin ........... 132



Camphora ~ Kampfer in der

Homdopathie.....................ocovenn, 132
Borneo-Kampfer und

Ngai-Kampfer.........c.cocccovviniiinn 133
Kampfer als Raucherstoff............... 133

Die Beschreibungen des
Louis Lewin -

Kampfer als Rauschdroge .............. 134
1€ 11T TN 135
Araucariaceae
(Araukariengewidchse).................... 135
Mythologie.........ccceveiiiiiiiiiin, 136
Kauriharz als Naturheilmittel ......... 136
Kauriharz als Raucherstoff............. 136
Kiefer ....oveeeeireeeeeinecrererernnenans 137
Pinaceae
(Kieferngewdchse)..........oc.cccvveeeen. 137
Terpentindl und
Kolophonium .............cooeeviiii 137
Der Schamanenbaum Merlins -
Kiefer in der Mythologie ................ 139
Ocoté von Pinus chiapensis............ 140
Bergkiefernharz von
PInUS MUQJO ..o 140
Kalabrisches Kiefernharz
von Pinus brutia ............ocoevvvennn..n. 141
Schwarzkiefernharz von
Pinus nigra .....cccocoveviivinnieneiinen, 141
Seekiefernharz von
Pinus pinaster .........cocoocerveviniieen. 142
Sibirisches Zirbenharz von
Pinus sibirica........cccccceveeeereieiinennnnn 142
Waldkiefernharz von
Pinus sylvestris.......ccccocciriinn. 143
Kiefernharz von nordamerikanischen
Arten (Auswahl) ... 143
Kiefernharze als Raucherstoff........ 144
Labdanum......cocceeeieeiinirecennrennanns 145
Cistaceae
(Zistrosengewachse)......c...oceoee 145
GeWinnUNG........coiieiieecen e 146
Labdanum als Naturheilmittel........ 146
Labdanum als Raucherstoff........... 147
LArche....coneeeiecveereecnnennrenneeceas 149
Pinaceae (Kieferngewéchse).......... 149
GeWINNUNG....cocoiiereeririceer e 149
Mythologie......cccooeeeriiiiiii, 150

Larchenharz als
Naturheilmittel ...........o.cooveeviveni. 150

Larchenharz als Raucherstoff........ 151
Andere Harz liefernde Larchen....... 152
MastixX .....oooeneiiieemieccrcerra e ecneaa 153
Anacardiaceae
(Sumachgewachse)........c..ccceeeenns 153
Mastix als Naturheilmittel .............. 154
Mastix als Gewdlirz und
Nahrungsmittelzusatz.................... 154
Andere Harz liefernde
Pistacia-Arten ...........cccccccovvnnnen.n. 154
Mastix als Raucherstoff................ 155
Myrrhe ..o 157
Burseraceae
(Balsambaumgewichse) ................ 157
Mythologie..............ocoeeieicenininnnn. 157
Abessinische Myrrhe von
Commiphora abyssinica ................ 159
Falsche Myrrhe von
Commiphora africana .................... 159
Sokotrische Myrrhe von
Commiphora kua ...........ocooeevennnee. 159
Echte Myrrhe von
Commiphora myrrha..............ccce.. 160
Mekka-Myrrhe von
Commiphora opobalsamum .......... 160
Namibische Myrrhe von
Commiphora wildii ..........c.....cce.. 161
Gegen Faulnis und Verfall -
Agyptische Mumifizierungen.......... 161
Myrrhe als Raucherstoff................ 162
1011 ToTo - 10 T: ) G 163
Burseraceae
(Balsambaumgewichse)............... 163
Opopanax von ......ccoouveveenninesnnenns 165
Echtes Opopanax
aus Opopanax chironium............... 166
Opopanax als Raucherstoff............ 167
Pappel ..., 169
Salicaceae (Weidengewachse)....... 169
Mythologie...........ccoooviiiii 171
Pappel, Mistel und Zunderschwamm —
Eine magische Triade ..................... 172
Pappelharz als
Naturheilmittel ... 173
Pappelharz als Raucherstoff.......... 174
Perubalsam.........cccccorvmiiineininiaan. 175
Fabaceae
(Hulsenfriichtlier) .......c..occoov e 175



Perubalsam als Inhaltsstoffe -

Naturheiimittel ... 176 Boswelliasauren...........cccceveeeeeennnn. 201
Historische Perubalsam- Mythologie........cooiiieceniniinies 202
Produkte (Auswahl)....................... 176 Weihrauch-Lieferanten und
Was ist Perugen?....c..cccccoeiininnni, 178 =SOrteN ..o 202
Perubalsam als Raucherstoff......... 179 Ethnobotanik der

Sal 181 Weihrauchharze.........cccooevviiveninnnnnn 205
a‘ .............................................. Was ist Kirchenweihrauch? 213
Dipterocarpaceae Incensol und Incensol-Acetat — Die
éF;uw?st‘rjt:‘chtgewachse) """"""""" 12: Psychoaktivitat von Weihrauch ...... 214

.g """""""""""""""""""" Weihrauch als Raucherstoff........... 214
Mythologie......cc.ooveiniiiiiine 182 . .
iimittel Exkurs: Falscher Weihrauch -

Salharz als Naturheilmittel............ 182 Plectranthus coleoides ................. 215

Salharz als Raucherstoff -
Ein Trancemittel der Schamanen....182 SONSTIGE PFLANZENEXSUDATE ¢ 217

Sandarak......c.ccevevvmiieicrcnnennreanas 183 .2
Cupressaceae PRAKTISCHE ANWENDUNGEN 39
(Zypressengewachse) .................... 183
Sandarak als Naturheilmittel.......... 183 Harze reinigen ...........ccconncninnennnn. 239
Nicht verwechseln: Ol s 239
Sandarak und Wacholderharz ........ 184 Satben ..o 241
Sandarak als Rducherstoff.......... 184 Tinkturen ..ccoooeevieeei 242
Australischer Sandarak PASTEN ovveieeeee e seeer s 243
(Callitris SPP.).wveeecieeeieiee e 184 Wasser und Tee . 245

Styl’ax (Storax) ............................ 185 Harzpulver als Erste_H"fe_

Storax von Amberbdumen Mittel flr unterwegs .......cc..cccceeees 247
(Liquidambar) ..., 186 BAET ...oveeeoeeeeeeeeeeeeeeee e 247
Storax von Altingia excelsa............ 188 Kauen oder Schiucken.................... 249
SS'foaX von Styraxbaumen 188 Klebstoffe aus Gummi arabicum....249
( tyrax).......-: ................................... Harze als rituelle und medizinische

Styrax als Raucherstoff............... 190 Raucherwerke...........occocvvevevevernen. 250

Tolubalsam ......ccoeevrvivvirnveninnnenns 191 Gummi arabicum als Bindemittel in

Fabaceae (Hilsenfriichtler)............ 191 :;gu:{hermls;:hu.ngfr;...‘l.q. """ h """"" 256
: it Harzen betrdufelte Raucher-

GeWINNUNG.......ieiiiiiieir e cee e 192 biindel (Smudge Sticks) ............... 256

Tolubalsam als

Naturheilmittel ........c.ccccoovveeeninennl, 192 LITERATUR ¢ 259

Tolubalsam in

Nahrungsmltteln.:‘ ........................... 193 Bezugsquellen fiir

Tolubalsam als Raucherstoff ......... 193 hochwertige Harze..........ccccerunnnee 259

Traganth ... 195 LIteratur.....ccceucerneceeerrnesessnnan 259
Fabaceae (Hilsenfriichtler)............ 195
Bluttraganth ...............ooceviivinnnen. 196 INDEX » 265
indischer Traganth .............cccceens 196
Traganth als Naturheilmittel .......... 197 Danksagung .........coceeevererssnnenennes 27
Traganth als Raucherstoff............. 197 Der AUROL «..o.eeeveeeecneesnerrerseesaneens 271

Weihrauch ......cccoeviiiiviriiieane 199
Burseraceae

(Balsambaumgewichse)................. 199



