INHALT

VORWORT
VORSPIEL
EINFUHRUNG ......cc.c...ocvvvrmmmnoirmnsiicssessissssesssscssssssssssssssssssossoossscssons XVl
A UNSER PROBLEM SIND DIE NORMALEN................coooiimmrriiirinnes 1
1 WAHNSINN s st e s 1
1. Der ganz normale Wahnsinn - Donald Trump und
die HIirNfOrSCRUNG (oo s s ssesssssssssssensens 1
2. Der wahnsinnig Normale - Einfarbig strammstehen ... 10
I BLODSINN .......ooooccccoivvvimmniinnsn s sosmsssss s s 16
1. Der ganz normale Blédsinn - Dieter Bohlen, Heidi Klum
UNd das Wesen der DiNGe ... ssssssesssssssssanes 17
2. Der blédsinnig Normate - Uber splilende Frauen
UNA rONrENdE HirSCHE vt ensssessssissssssesesscsssns 23

B WARUM BEHANDELN, UND WENN JA, WIE VIELE? -
UBER UNSINN UND SINN VON PSYCHIATRIE UND

PSYCHOTHERAPIE ...........ccoooooiviieeicen et ss s 30
| WARUM UBERHAUPT BEHANDELN? .....ccoooooviiiirorooeeei oo, N
1. Knapp vorbei ist auch daneben - Wenn Irrendrzte irren....... 31
2. Fantastisch anormal - Uber Genie und Wahnsinn ......... e 34
3. Die Irren und ihre Arzte - Wie die Psychiatrie erfunden wurde...... 38
4. Missverstandnisse - Warum Diagnosen nie wahr sind.......c...... 40
I WEN BEHANDELN? ........occo.oooviiiiriecen e e 46
1. Die kleine Welt der Psychiatrie ~ Mein Gehirn und ich ... 46
al Was ist das Gute am Schlechten? -

Uber die Chancen der Krankheit............. 46

b) Ansichtssachen - Der Mensch, sein Gehirn
und wie das Leben S0 SPIell ... 48

Bibliografische Informationen [l g
http://d-nb.info/1244851035 dgtatsiert dorch A TIONAL
BLIOTHE


http://d-nb.info/1244851035

2. Das grofle Reich der Freiheit - Ich und mein Gehirn...ccoveinninnn.
a) Freiheit und Krankheit - Diesseits von Gut und Bése
b) Menschenwirde und Wahlfreiheit -

Unsere Herren, die Kranken ..., 56
1 WIE BEHANDELN? .....ooooriii s sesssnss s s 61
1. Eine kinstliche Beziehung auf Zeit fiir Geld -
Kleine Einflhrung in die Psychotherapie ..., 61
al Die Psychoanalyse - Sie lacheln so, was verdrangen Sie?...... 62
b) Die Verhaltenstherapie - Quadratisch, praktisch, gut .............. 66
¢} Systemische Revolutionen - Wie man Probleme liquidiert........ 69
d) Losungen ohne Probleme - Das Geheimnis der Zahnlicke....... 71
2. Zu guter Letzt - Kérperlich behandeln, um die Seele zu heilen?..... 79
a) Kontroversen - Glanz und Elend der Psychochemie................ 79
b) Schockierende Erkenntnisse ~ Das Ultimatum
efner selbstbewussten Patientin ... v 85

EINE HEITERE SEELENKUNDE ~
ALLE DIAGNOSEN, ALLE THERAPIEN ..........ccoooocccenrinirinnnrirenn, 89

WENN ES DAS GEHIRN ERWISCHT -
KLEINE SCHLAGE AUF DEN HINTERKOPF ERHOHEN
NICHT DAS DENKVERMOGEN ..........ococooovvevrierormmveniinns

1. Wie man ein Chamaleon ertappt - Detektivarbeit
2. Akuter Zoff -~ Was das Gehirn so alles dbel nimmt ....ccovcineninnen. 95

3. Chronischer Arger - Die postmortalen Eroberungen
des HErrn AlZRBIMEN ...t
4. Demenzkranke und Normale - Eine Anndherung

WER SORGEN HAT, HAT AUCH LIKOR -
SUCHT, DIE PEINLICHE KRANKHEIT .........ccooooconvmnivcriivmerercnecnireccrrnnns

1. Firma, Frau und Flhrerschein - Die sensiblen drei F..
2. Das Mannchen mit dem Glaskopf ~

Was die Psychiatrie mit der Mafia verbindet.
3. Therapie - Was tun, statt sUChtig SEINT ... 122
4, Sichtige und Normale ~ Vom Sinn der Sucht......ccovmemminenn 126




Jil IRREN IST MENSCHLICH - DIE SCHIZOPHRENIE ..........c...c.ccovvvennnn. 134
1. Schizophrenie im Setbstversuch -~

Was eine Psychiatrie mit einem Ministerium gemein hat.......co.. 134
2. Gute Nachrichten - Eine unheimliche Krankheit

vertiert Ihren SCAFECKEN ..o 141
3. Die Contergankatastrophe der Psychologie -

Uber Ursachen und WirkUnRGen ... 146
4. Schizophrene und Normale - Eine irritierende Beziehung .......... 180

IV HIMMELHOCH JAUCHZEND, ZU TODE BETRUBT -

DEPRESSIVE UND MANIKER ...........cc.ccoronniiiironniersninis e 153
1. Die Depression - Was ist das Gute am Schlechten?.....cvinnn 153
2. Vernichtende Gedanken - Robert Enke und

der Germanwings-ADSTUIZ ...

3. Stimmung im Horsaal - Stress fir die Bundeswehr.....
4, Die Maniker und die Normalen - Eine Erbfeindschaft

V WARUM WIR UNS AUFS PARADIES NOCH

FREUEN KONNEN -~ MENSCHLICHE VARIATIONEN...........c.ccccc0oc. 172
1. Trauma, Angst und Zwang - Gestdrte Reaktionen........wevonens 172
2. Essen, Trinken, Sexualitdt - Wenn Bedirfnisse entgleiten ... 177
3. Dr. Jekyll und Mister Hyde - Psychiatrische Dramen.......n 180
4. Extreme Menschen und der letzte Mensch -
Wie die Normalen »das Gllick« erfanden ... 183
DAS ENDE VOMLIED ..........coovvinninrn s i ssssssessenns 191
NACHWORT ......ccooooviiiiiirnesesiecse s s sessts s ssessssrasenssasssenens 197



