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UNSERE SOMMERKUCHE

HINWEISE ZU DEN
REZEPTEN

BUNTE PRACHT:
PARADEISER, PAPRI-
KA, GURKEN, ZUC-
CHINI & MELANZANI

WARENKUNDE

Paradeisersalat mit Kerndlrahm

Asiatischer
Kirschparadeisersalat

Gurkensalat mit Zitronenmelisse
Rahmgurkensalat

Oktopussalat mit Ananas und
geschmortem Paprika

Melanzanitatar mit Kapern und
Salbei

Ullis Zucchinilasagne

Pochierte Dorade in Zitronendl
mit gefiillten Zucchinibliten

Gebackene Melanzani mit
Olivenpaste und Schafjoghurt

Gefiillte Paprika & Zucchini mit
Lammfaschiertem

Geschmorte Hilhnerkeulen mit
Letscho und Zitrusaromen

in Ol eingelegte Paprika
Chilipaste
Paradeisersugo

Schmorparadeiser

AUS DEM KUHLEN
WALD: STEINPILZE,
EIERSCHWAMMERL
& CO.

WARENKUNDE

Steinpilzsuppe mit Heidensterz
Schwammerlrisotto mit Kaffeedl

Schwammertrostbraten mit
frischen Bandnudein
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Polentasalat mit Artischocken,
Zucchini und Steinpilzen

KOMMEN
ETWAS SPATER:
FISOLEN, MAIS &
ARTISCHOCKEN
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Mama Rauchs Fisolensalat
Eingemachte Fisolen mit
Topfenschupfnudeln
Marinierte Chioggiariiben mit
Ribiseln und Ziegenkdse
Maissuppe mit scharfem
Limetten-Popcorn

Polenta mit frischem Mais,
gebratenem Zander und
Safransauce

Geschmorte Artischocken mit
Estragon und weiBen Bohnen
Mangoldstrudel mit Mangold-
Cassis-Sauce

Geschmorter Fenchel mit
Raucheraal-Vinaigrette

AUF GLUHENDEN
KOHLEN: WIR GRIL-
LEN ALLES: FLEISCH,
FISCH, GEMUSE &
OBST

WARENKUNDE

Rindfleisch grillen

Lamm-, Schweine- und
Hihnerfleisch grillen

Krauterpinsel zum Grillen
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Wirzige LammspieBe mit
Zucchini

Lammchops mit Pilzgewlirz
Scharf-wiirzige Ingwer-Ripper!
Cevapcici

Scharfe Curry-Koriander-Keulen

Geflillte Calamari mit
Frischkéise und Basilikum

Lavendel-Polenta-Garnelen
Seeteufel im Lorbeermantel

Gegrillte Steinpilze mit Salsa

verde

Gegrillte Maiskolben mit Curry-
Safran-Butter

Salatherzen mit Speck
Warmer Zucchinisalat mit Chili
Gegrillter Lauch mit Limettendl
Pikantes Ketchup
Paradeiser-Physalis-Salsa
Raucherpaprika-Mayonnaise
BBO-Sauce

Rémersalat mit Minze und
Gurken

Geschmorte Feigen mit Nougat
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Gegrillter Pfirsich mit
Rosenbliiten

AUS BACH, FLUSS &
SEE: SUSSWASSER-
FISCH & KREBSE
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Fischeintopf Steira Wirt im Glas
Fischfond und Fischsaucen
Frisch gerducherte Forelle mit
geschmorten roten Riben,
Beeren und Kren
Flusskrebssalat mit Pfirsich und
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und Fenchel
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Gurkengelee, Senfsaat und Dill
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Reinanken-Rollmops mit
Fenchelsalat und Verjus-Sauce

Sanft gegarter Saibling mit
Fregola Sarda und buntem
Mangoid

Forelle Mullerin

Hecht vom Salzstein mit drei
Dips

ZUM MITNEHMEN:
ESSEN FUR FREIBAD
& PICKNICK
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Artischocken und Sommertriffel
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Rollgerste, Mangold, Feigen und
Ziegenkdse

Eingelegter Sommerkdirbis
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Pikante Spinat-Pinienkern-
Muffins
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Kndckebrot mit Kren-Kresse-
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Schoko-Heidelbeer-Muffins mit
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Mandelstreusel im Glas

ERFRISCHEND:
KALTE SUPPEN, EIS
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Geeiste Melonen-Paradeiser-
Suppe mit Schafkase in
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Nektarinen-Paradeiser-Salat
mit Estragon und Schafkdse-
krapferin
Kalbfleisch-Marillen-Gréstl mit
Kapern und Mangold
Ringlottenchutney mit
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Pfirsich Melba mit Rosmarineis
Marillenknddel in Butter-Zimt-
Bréseln

Rotes Weingartenpfirsich-
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EINFACH BEERIG:
VON ERD- UBER HIM-
BIS WALDHEIDEL-
BEEREN
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Beerenbowle mit Zitronen-
verbene

Brombeerrdster mit karamelli-
siertem Schokoladenpudding

und Sesamkrokant
Moosbeernocken

Souffliertes Walderdbeer-
Sauerrahm-Tortchen

Ribiselschaumschnitten nach
Omas Rezept

Stachelbeerkompott mit
besoffenem Mandelkuchen und
Mascarponerahm
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