THEORIE

Ein Wort vorab

KENNEN SIE
IHREN
BLUTDRUCK?

Es wird viel zu wenig gemessen

Die gréBte globale Gesundheitsgefahr
Behalten Sie lhren Blutdruck im Blick
Warum Hochdruck so oft unerkannt bleibt

Das Herz macht Druck - Blutdruck
ist Leben!

Wie schafft das Herz die
Herkulesaufgabe?

Ein komplexes System halt den
Druck stabil

Blutdruckmessen leicht gemacht

So messen Sie lhren Blutdruck richtig
24-Stunden-Messung und
Belastungs-EKG

Zielwerte der Bluthochdruck-Therapie

Kann der Blutdruck auch zu
niedrig sein?

Ein ganz typischer Fall aus
meiner Praxis

HYPERTONIE -
FOLGEN &
URSACHEN

Die stille Gefahr und ihre
Konsequenzen

Bluthochdruck kann ins Auge gehen
Arteriosklerose — verengte Gefale

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1246834707
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Thrombosegefahr

Wenn die Herzkraft nachlasst

Blutstau im Herzen kann zum Infarkt fiihren
Schlaganfall durch Gerinnsel im Gehirn
Demenz — wenn Gehirnzellen sterben
Zeitbombe Aneurysma

Teufelskreis in den Nieren

Mégliche Ursachen fiir zu hohen
Blutdruck

Genetisch bedingter Bluthochdruck

Der Zahn der Zeit nagt auch an

den GefaBen

Rauchen ~ Nikotin ist Gift fir die GefaBe
Wenn der Sympathikus nicht zur

Ruhe kommt

Mit den Kilos steigt der Blutdruck
Diabetes — wenn das Blut zu sif ist
Nieren — Zentralen der Blutdruckregulierung
Schilddrisenlberfunktion

Schlafapnoe

Bluthochdruck in der Schwangerschaft

MEDIKAMENTE,
DIE DEN DRUCK
SENKEN

Keine Angst vor Blutdrucksenkern
Auf die Dosierung kommt es an

Fiinf Wirkstoffklassen — ein Ziel
Resistenter Hochdruck

So wirken Blutdrucksenker
Lebenslanglich tablettenabhingig?

WELCHER HOCH-
DRUCKTYP BIN ICH?
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29
30

32
32
32
33

34
34

35
35

36
37
39

40
41

42

44

46
46

47
48
48
52

54


http://d-nb.info/1246834707

PRAXIS

WIE SIE DEN
BLUTDRUCK SENKEN 58
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Der Hyptertonie leichtfilig ent-gehen 64
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Mit 10 000 Schritten
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So gut wie eine Therapie: Stress-Tagebuch 78
Trinken Sie genug? — Wasser und Co. 80
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