
Inhaltsverzeichnis

Vorwort
Inhaltsverzeichnis

1 . Gesetzliche Vorgaben und Anforderungen
1.1 Überblick über die gesetzlichen Rahmenbedingungen 11
1.1.1 Das öffentlich-rechtliche Arbeitsschutzrecht 11
1.1.2 Das private Arbeitsschutzrecht 13
1.2 Inhalte der gesetzlichen Regelungen 15
1.3 Übersicht über wichtige wiederkehrende Termine und

aufzubewahrende Unterlagen 19

2. Allgemeines
2.1 Lagerung und Aufbewahrung von Arzneimitteln 27
2.2 Betriebsanweisungen 31
2.2.1 Allgemeines 31

Muster „Gefahrstoffverzeichnis" 33
2.2.2 Mitarbeiterunterweisungen 34

BA„Aufbereitung von Instrumenten" 36
BA„Blutabnahme" 39
BA„Verbandswechsel" 41

3. Personal- und Patientenschutz
3.1 Durchführung der Gefährdungsbeurteilung .43
3.1.1 Gefährdungsbeurteilung nach Gefahrstoffverordnung 43
3.1.2 Gefährdungsbeurteilung nach Biostoff-Verordnung 52
3.1.3 Mustergefährdungsbeurteilung 56
3.1.4 Beispielhafte Übersicht für Prüfungen in

human-/zahnmedizinischen Einrichtungen 59
3.2 Arbeitsmedizinische Untersuchungen 61
3.2.1 Rahmenbedingungen 61
3.2.2 Rechtsgrundlagen 61

Checkliste „Arbeitsmedizinische Vorsorge" 64
3.3 Durchführung erforderlicher Impfmaßnahmen 65
3.3.1 Impfempfehlungen der STIKO 65

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1010321196

digitalisiert durch

http://d-nb.info/1010321196


Inhaltsverzeichnis

3.3.2 Impfprophylaxe 66
HinweisblatUmpfdokumentation gemäß Infektions-
schutzgesetz" 68
Formularübersicht über durchgeführte Impfungen" 69

3.4 Persönliche Schutzausrüstung 71
3.4.1 Definition PSA 71
3.4.2 Pflichten für Arbeitgeber und Arbeitnehmer 73
3.4.3 Schutzkleidung 76
3.4.4 Waschen von Berufs- und Schutzkleidung 79
3.5 Vermeiden von Nadelstichverletzungen 81

Sicherheitsanweisung „Verhalten bei Nadelstich-
verletzungen" 88

3.6 Röntgen-und Strahlenschutz 91
3.6.1 Rechtliche Grundlagen 91
3.6.2 Schutzmaßnahmen 98

Sicherheitsanweisung „RöV und StrISchV" 100
Bestandsverzeichnis für Röntgengeräte 101

4. Baulich-funktionelle Anforderungen
4.1 Rechtliche Anforderungen 103
4.2 Übersicht baulich-funktionelle Anforderungen 105

Checkliste „OP-Raum/-Räume" 108

5. Hygienemanagement
5.1 Hygiene-, Desinfektions- und Reinigungsplan 113

Muster„Hygieneplan" 114
5.2 Flächenreinigung und -desinfektion 119
5.2.1 Risikobewertung 120
5.2.2 Übertragung von Mikroorganismen von unbelebten

Flächen auf die Patienten und das Personal 121
5.2.3 Definition Reinigung und Desinfektion 121
5.2.4 Einteilung nach Risikobereichen 122
5.2.5 Einrichtungsgegenstände im Behandlungsbereich 123
5.2.6 Röntgenbereich 124
5.2.7 Fußböden 124



Inhaltsverzeichnis

5.3 Ansteckende Infektionskrankheiten 125
Sicherheitsanweisung „Hygiene und Schutz vor
Infektionen" 127

5.4 Aufbereitung und sachgerechter Umgang mit Medizin-
produkten 129

Erfassung und Risikoeinstufung der Medizinprodukte 132
5.4.1 Reinigung und Desinfektion von Medizinprodukten 134
5.4.2 Sterilisation von Medizinprodukten 136
5.4.3 Lagerung von sterilisierten Medizinprodukten 137

Chargenprotokoll Sterilisation 138
5.5 Anforderungen bei Operationen und anderen invasiven

Eingriffen 139
Checkliste„Beurteilung der Praxishygiene" 140

5.6 Hände- und Hautdesinfektion 145
Aushang „Hygienische Händedesinfektion" 148
Hautschutzplan und Händedesinfektion 149

5.7 Abfallentsorgung 151
Sicherheitsanweisung „Umgang mit Abfällen aus dem
Gesundheitswesen" 155
Erläuterung zur Entsorgung von Abfällen aus dem
Gesundheitswesen 157

6. Notfälle
6.1 Organisationsplan für Notfälle 163
6.1.1 Notfal I medizi nische Versorg u ng 163
6.1.2 Praxismanagement während eines Notfalls 165

Handlungsanleitung und Organisationsplan für Notfälle ....166
Notfallplan für Erste Hilfe 167

6.2 Erstmaßnahmen zur Erhaltung und Wiederherstellung der
Vitalfunktionen 169

Handlungsablauf der kardiopulmonalen Reanimation bei
Erwachsenen 174

7. Praxisbegehungen
7.1 Regelungen bei einer Begehung 175
7.2 Allgemeine Regeln bei einer Begehung 179
7.3 Ablauf einer Begehung 183



Inhaltsverzeichnis

7.4 Richtiges Verhalten bei einer Begehung 187
Checkliste zur„Praxisbegehung" 188
Muster-Prüfliste der Behörde 194

8. Herausgeber- und Autorenverzeichnis 197

9. Stichwortverzeichnis 199


