Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung: Polyneuropathie und Restless Legs als chronische Leiden.. 1
1.1 Gemeinsamkeiten von Polyneuropathie und Restless-Legs-Syndrom............... 3
1.2 Unterschiede zwischender PNPunddemRLS ..................cooiviiiiinnian.... 4
1.3 Ein Ratgeber soll informierenund Mut machen.......................... ...l 6
1.3.1  Polyneuropathie und unruhige Beine aus neurologischer Sicht........................ 6
1.3.2  Der komplementdre Ansatz der traditionellen chinesischen Medizin .................. 7
1.4 Was kann der Patient selbsttun?. . ........ ... i 7
1.5 Ziele. .. e 8
| Die Sicht der Schulmedizin: Polyneuropathie

und Restless Legs
2 Symptome der Polyneuropathie........................o i
2.1 Einleitung ... .o e 12
2.2 Funktionsbereiche des peripheren Nervensystems ................................ 12
221 SchmerzwahimehmuNg. ... ..ot e et e et ie e iea e e e aanns 13
222 Sensibilitat . ... e e 13
2.2.3  Bewegungssystem (Motorik). . ....oovrnernirneiiii i i i 13
2,24 Drisen, iNNere Organe. .. v vttt ettt ie ettt eareeatneiraeaenanens 13
23 Zusammenhang zwischen den Symptomen und dem anatomischen Aufbau des

peripheren Nervensystems . ... ...ttt it i e a e 14
24 Symptome der Polyneuropathie, wie sie der Patienterlebt......................... 14
25 Verlauf der PNP ... . e 17
25.1  Von akut bis chronisch — Einteilung nach zeitlichem Verlauf........................... 17
252 Typischer Verauf einer chronisch progredienten distal beginnenden

sensomotorischen PNP ... ... it i OO 18
253  Symptomwandel unter der Therapie . .....uvtitirterar it riie e iiiie e tiiererannas 20
26 Direkte und indirekte Folgen des Nervenabbaus .......................ccoann e, 20
261 HaULGeSCRWUIE . ...ttt i ettt e et ie e e e ieaeas 20
DT €T 14 T 1 (o ] U o R 21
3 Ein Blick in die Anatomie des peripheren Nervensystems................ 23
3.1 Das Nervensystem - ein Netzwerk aus Zellen und Synapsen ....................... 25
3.2 Das periphere Nervensystem als Verbindung unseres Zentralnervensystems

mitdem RestderWelt. ... ... ... i i e i 27
3.2.1  Richtung des Informationsflusses .........oviieriiit ittt iiiieeiieeernanaans 27
322 Prozesse im Nervensystem verlaufen unbewusst ............coiiiiiiiniiiiie i, 28
3.23  Versorgungsgebiete der peripheren Nerven.........oooi i iii i, 28
3.24  Aufbau des peripheren Nervensystems. ... ....vu ittt eiieeeeraereaennaeaneraann. 30
3.25 Verbindung der Nerven mit dem ZNS ... oottt i 30
3.26  Eintritt der Nerven ins RUckenmark. .. ....cooivrnor ittt ceaaeiaenes 30
3.27  Eingeweidenerven ...........iiiiiiiiiii i s 32

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1232512893 digitalisiert durch IONAL
‘B IOTHE


http://d-nb.info/1232512893

Xl Inhaltsverzeichnis

3.2.8 Gemischte Nerven der Peripherie ... .. ... it
33 Blick ins Mikroskop - Wie das Innere der Nerven aufgebautist.....................
3.3.1  DerNerv—ein Nervenfaserblindel ..ot i
2 07 N N o T
34 Wie reagiert ein Nerv unter neuropathischerBelastung?...........................
340 PlUS-SYMIPIOMIE ..ottt e e e
342 MINUS-SYMPIOME Lottt i et ettt e e e e e e aaas
3.4.3 Entstehung der Fehlwahrnehmungen........... ... oot
344 Zuordnung von Hirnzellen zu den Zelten der Peripherie................coccoiiiinat,
3.5 Ein zweiter Blick ins Mikroskop: Wie sieht die Peripherie aus, an die die peripheren
Nervenandocken? . ... ... ot i i e e s
3.5.1 DiesensiblenElementeder Haut.........cooiiiiiiiiiiiiiii it iiie it riie s
352 Haarapparat. ...oo. ettt e e i e e
3.53 Dermotorische NervendetamMuskel...... ... ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,
3.6 Bewegungssteuerung. ... ... ... e
3.6.1 Sinnestatigkeit der Muskelspindein unterhalb der Bewusstseinsschwelle..............
3.6.2  Muskeldehnungsreflex ... ....coiiiiiiiiiii i i e e
37 Zusammenspiel zwischen Sensibilitdt und Motorik, Wahrnehmen und Bewegen. . ..
38 Die beiden Schwachstellen der Nervenfaser....................coiiviinina.,
39 Versorgung der Nerven .. ..... ...ttt it iinat e eirienanentanannene,
391 MIKrotubuli ... e e
3.9.2 Chemische Abschirmung der Nervenfasern ............cooiiiiiiiiiiiii i
3.9.3  SinnderBlut-Nerven-Schranke. .. ......couitiiiieriitiie ittt iiiereneeannaeeinannns
394 Mechanismen der Nervenschadigung.........ooooiiiiiiiiiiiiiiiin i icin e,
3.10 Regeneration geschadigter Nervenfasern....................oiiiiiiiiiiiiinia,
I € P
4 Polyneuropathie —-dieUrsachen............. ... ...
41 EiNleitung .. ... .ot e e e e
4.2 Bedeutung der Ursachenforschung...............cooooii i
43 Die wichtigsten UrsachenderPNP .................... e e,
4.3.1  Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus). .....c..vuiiinriiiii i i i,
432  AIKOROL ...t e e
433 Paraproteindmie (falsche ImmuneiweiBe im Blut)..........cooiiiiii i iieenn.
434  Innere ErkrankUngen ... ..oouoririe ittt et e e e e a e
e 2 T €1 (-
436 MediKamente ... .ouu ettt e
437 Mangelkrankheiten. .. ... ..ot e e
44 DI GENE ...ttt et
440 ,Genetischbedingt” ... ... ...
442 Lasstsich eine genetisch bedingte PNP behandeln? ............ccooiiiiiiiiniiis
45 ~PNPunbekannter Ursache”. ... ... .. .. .. i i
L B v £ 11 1 (< o

46 Das ,liberlaufende Fass” ... ... ... ... i ittt ans



Xl

inhaltsverzeichnis
5 Diagnostik der Polyneuropathie ........................................... 79
5.1 Einleitung ... 80
52 Stufendiagnostik. .. .......... .. 80
5.3 Basisdiagnose bei PNP und RLS - Untersuchungsgang. ............................ 81
531 ANAMNESE L.ttt e e e 81
5.3.2  Korperliche UntersuchUng. .....oooviuiiie i e e 82
5.3.3  LaboruntersuchUngen.........oooviiiiiiiiii e e 84
5.4 Weiterfiihrende Diagnostikbei PNP. . ......... ...t 86
54T BIOPSIE . 87
542  Lumbalpunktion. . .....oiiii 87
6 Sonderformen der Polyneuropathie ~ Abgrenzungen.................... 9N
6.1 Drei Sonderformen der Polyneuropathie.............................ccoveiiiaen. 92
6.1.1  Guillain-Barré-Syndrom (GBS} .......ooioiii it 92
6.1.2  Chronisch inflammatorische demyelinisierende Polyneuropathie (CIDP)............... 94
6.1.3  Small-Fiber-Neuropathie(SFN) .......o oot e 95
6.2 Abgrenzungen - dhnliche Symptome, aberkeinePNP . ............................ 97
6.2.1  Neuropathien einzelner Nerven oder Nervengeflechte...............cooovvvieinunn.. 98
6.2.2  NeUralgien . ...ou it e e e 99
6.2.3  Engpasse, Druckschdden, Kompressionssyndrome. . ............ccociviieiniiiinnnnn.. 100
6.24  Multiple SKIErose (MS) . ... .viiiie it ettt e e e 103
6.2.5  Myositis (Muskelentzndung). ... ... 103
7 Konventionelle Therapie der Polyneuropathie in der Schulmedizin .... 105
7.1 Einleitung ... 106
7.1.1  Unerwiinschte Medikamentenwirkungen ..............coiiiiiiiiiiiiiiineenininnnnn. 106
7.2 Urséchliche Therapieder PNP. ... ... i e 107
721 Diabetes mellitus. . ..... i e e e s 108
722 AUBEre VErgiftUNGen ........iui ittt it et e 109
723 MediKamente .. ..o i e, 110
7.24  Dialysepatienten ........iuun ettt e e e 110
7.25 Entziindungen .............cooiiiiiiiinn. N 111
7.26  AutoimmuNerkrankuUngen ....c.uueine ittt ittt ae s tiie et aieaainereenrannas m
73 Symptomatische Therapie......... ...t i e 114
731 AntiepileptiKa .. .oiene i e e e e aa 116
2 10 o o 1= o] <111V T 119
728 T N © o1 o[ 121
7.34  Pflaster zur Lokalbehandlung von neuropathischem Schmerz......................... 126
L) (=1 1 T P 126
8 Syndrom der unruhigen Beine (Restless-Legs-Syndrom) - Symptome,
Ursachen, Diagnostik.............ccoooiiiiii i, 127
8.1 Symptomedes RLS. . ... .o i i e e e 128
8.2 »Ursachen” - Krankheitsmechanismus - Begleiterkrankungen..................... 131
8.2.1  Derschwierige Umgang mit der Ursachenfrage ............ccoviiiiiiiiiiiiieiniines 132
83 DIagnOStiK. . ..o e e 133
83,1 LeDOPa-Test ittt e e 134



XV Inhaltsverzeichnis
83.2  Weitere UntersuChUNgen ... .. oottt et ittt 134
0] (= - 135
9 Konventionelle Therapie des Restless-Legs-Syndroms................... 137
9.1 UrsdchlicheTherapie. ... ...t e e e, 138
91T BISeNMANGE] ..ottt e 138
9.1.2  Nierenkrankheiten. .. ... o 138
9.2 Symptomatische Therapie. ..........ouiiiniiiii it 139
9.2.1  Konventionelle medikamentdse Therapie ..........c.oviiiiiii it iaaeiaannns. 139
L) =] 1€ 151
| Der komplementire Ansatz der Traditionellen Chinesischen
Medizin: unruhige und schmerzhafte Beine
10 Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) als Ergénzung zur
Schulmedizin............ ... 155
100 EINleitUNG ..o e e e 156
10.2 DieTCMals Komplementarmedizin................cooiiiiiiiiiiiiiiiiniennn, 158
103 Diagnostikinder TCM . ... ... i i i e 160
104 Arzneitherapie der TCM ... ... it i e e et e e 161
10.4.1 Behandlungsverlauf . ... ... oo e 162
10.4.2 Qualitat der aus China importierten Arzneipflanzen ..o, 162
10.5 DieTheorie hinterderBehandlung .............. ..ottt 163
10.5.1 Die Bedeutung von Krankheitsmodellen ............. ..o 163
1 Die chinesische SichtderDinge ..............................oiiiiia L. 165
11.1  Chinesische Arzneipflanzen als Instrumente der Therapie.......................... 166
11.2  Das,Tan”-Modell der chinesischenMedizin ......................coiiiiiiiiana., 166
L T {11 - 12 Ve PP 167
11.3.1 Wandel des physikalischen WeltbildesimWesten...............cooviiiiiiiiineiin.. 168
T14  QIUNd XUe. ..ot e e e e 168
11.4.1 Qiund XueimWechselvonTagund Nacht ............coiiiiiiiiiiiiiiiiin e 169
11.4.2 Wechselbeziehung zwischen Qiund Xue........c.coviiiiieii it i iiie s 170
LI 0 T 1 = 171
11.5.1  Der chinesische Organbegriff ...ttt i i 171
11.5.2 Die Fiinf Organe = ,Funktionskreise” derTCM.. ... ..ottt 171
11.5.3 ,Die Mitte”, zentrales Verdauungsorgan ..........oveeiuietieeraenenairneiaeenrennnn. 173
11.54 ,Tan", der (versteckte) Schleim. ... ..oooiiiiii i it 174
11.5.5 Die Notlosung: Anlage von Deponien . .......oveet ittt it iennnnns 175
1156 ,Tan“imHaushalt...... ..o i i i i 176
1157 Tan Und Fasten ..ottt ettt et 176
11.5.8 Tanund Polyneuropathie . ........covuueiiiiirr i it iiainas 178
11.5.9 Die zwei Wege der NervenschadigungdurchTan ........coooiiiiiiiniiiiiiiiinnnn 178
11.5.10 Die chemische Natur von Tan .....oouienii i e ciee st caaaeeiannes 179
11.6  Behandlung mit chinesischen Arzneipflanzen................. ... ...l 179
11.6.1 Wie die Arzneipflanzen im Korperwirken..........ooiiiiiiiiiiiiiii i iiin i 180



XV
Inhaltsverzeichnis

11.7  Polyneuropathie und Entziindung

12 Forschungen zum Thema ,Tan”

12.1  Die,innereVerschlackung”....... ... ... i i,

122 EiweiBmast - die EiweiBspeicherkrankheit nach Prof. Wendt
12.2.1 Glykierung —der giftige ZUCKET ... ..ot

123 Amyloidose - Organzerstdrung durch Ablagerungen von Zuckereiweif3 ... . .........

12.3.1 Die Alzheimer-Demenz - Spezialform einer Amyloidose?

124  Nocheinmal:Diabetes Typ 2.........cooiiiiiii i e i

13 Restless Legs, chinesisch betrachtet .......................................

131 SYMIPIOM. Lottt e s

1301 Lokalisation ....coooriiiii i
13.1.2 Beschwerdequalitat ...........ccooiuuiiii
13013 JUCKI IZ . oo e e s
1304 DasKIatZen . .... .ttt e e
1315 RLSUNA PNP e e e e e e e e e

13.2  Behandlung des Restless-Legs-Syndroms . ................coiiiiiiiiiiniiiannnnn..

13.2.1 Problematik der schulmedizinischen RLS-Behandlung ..............cccoiiiiininnenns.
13.2.2 Behandlung des RLS mit chinesischen Arzneipflanzen .............c.ocovvveieinunn...

il Praktische Empfehlungen zur Selbsthilfe

14 Selbstbehandlung .........................
141 HilfezurSelbsthilfe ......... .. .. ..
14.2  Bereiche der alltéglichen Lebensfiihrung. ................... ...,

15 EssenundTrinken .......... ...

15,1 BINIOIUNG . oo e e e e e e
152 Mangelerndhrung. . .. .ottt i e i i e e
153 UberernBhrung ..........uviiieie it e
15.3.1 Body-Mass-Index (BMI) . ..ottt et i,
15.3.2 Bauchfett .. ... e e i e
15.3.3 ESse@nMAacht KEanK. . ... coneein ittt et eie et ctie e e anaaaaas
15.3.4 Die Generation ZUVIEl .. ... ..ttt ittt ie e i e,
15.3.5 TaglichesWiegen sinnvoll?. .. ... oot i e et cie e ienaans
15.3.6 GenieRen und Maf3halten — eine Pddagogik der, Mitte” ..............ciiiiiiiiiania..
154 WassollenWiressen?. .. ... ... ittt i e e i,
BT O O 1 =
15.4.2 Kohlenhydrate ........ooouiiiiii i i i e e
1543 Tierisches BIweild .o . oo e i i e e
15,5 UnsereEmpfehlungen ...... ... .o i i
156 SUCKE. .o e e e
15.6.1 Drogen I: Kaffee, Tee und die Antidroge: heilesWasser ..ot
15.6.2 Drogen Il: Alkoholische Getranke. .. .. .oovuivin et e i it rianenaaens

11.8  Der Stellenwert der Akupunktur in der PNP-Behandlung. ..........................



Xvi

15.7
15.7.1
15.7.2
15.8

16
16.1
16.1.1
16.1.2
16.2
16.2.1
16.2.2
16.2.3
16.24
16.2.5
16.2.6
16.2.7

17
171
17.2
17.3
17.3.1
17.3.2
17.3.3
1734
17.3.5
17.3.6
17.4
17.5
17.6
17.6.1
17.6.2
17.7

18
18.1
18.2
18.3
18.3.1
18.3.2
18.4
185
18.6
18.7
18.7.1
18.8

Inhaltsverzeichnis

Das Wieviel, Wann und Wie der Nahrungsaufnahme ............................... 226
Wie viel sollen wir @ssen? ... .. .o e 226
Unsere Empfehlungen. ... i 226
Anhang: Vitalstoffgehalt (Eisen und Vitamin B,,) in Lebensmittein. ................. 229
BewegungundRuhe ... 233
Der Mensch - ein Bewegungswesen ...............oiiviiiiiiieiiiinininaannnnn, 234
Bewegung —aber nurim Kopf. ... 234
Der Fluss von, Qi und ,Xue" auchindenBeinen............coooeiiiiiiiniean ... 235
BeWegUNG . ... o e 236
=11 {8 g Te 131 o o) o R N 237
K= (ol 11T 238
RURE L 239
Abenteuer Spazierengenen. . ... ... oo it e 240
Erfahrungsfeld flirdie FlBe ... ... i 241
L= L 2] 2 T 243
Die Kunstdes FlieBens: QIgong ......coveiiier it i 243
DergestorteSchlaf ............ .. ... ... 247
Einleitung 248
Schlaflosigkeit - eine ernst zu nehmende Gesundheitsstérung..................... 250
Einschlafstérungen, nicht runterkommen kénnen, Fritherwachen.................. 251
Das Tagwerk rechtzeitigzu Ende bringen...........cooio it 251
Die,Mitte” freimachen ... ... e 252
Beziehungsprobleme. ... ... o 252
Rituelle Vorbereitung des Zu-Bett-Gehens, dabei zur Ruhe kommen .................. 253
Kneippianer empfehlen den Kniegussam Abend ...........coooiiiiiiiiiiin i 253
Kalte FUBE. ...ttt e e e e 254
Durchschlafstorungen. . . ... ... i i it 254
Deroberflachliche Schlaf. ... .. ... . 255
I Bt e e e 255
Wiemansichbettet ... . ... e 256
JEarlytobedandearlytorise ... .. . 256
DenTag beginnen. ... ......iuiin ittt i e ittt e 257
Pflege, Seibstbehandlung, Kérpertherapie................................ 259
Hautpflege .. ..o e e e e 260
Trockenblirstenmassage ........ ...ttt i e 260
Einrelbungen ... . .. o e e 260
JPferdesalbe”. ... e 260
Milde Einreibungen mit dtherischen Olen ...........c.ooiiiiiiiiiiei i iiiiieeeeen, 261
Blutzirkulation - das heilsameWasser........... ... 262
Erfahrungsfeld fiirdie FGBe. . ..............viii i i 263
LinsenfuBbad. . ... ... .o e 263
Massage, Korpertherapie. ... .. .. ..ottt 264
Methoden. .. . e 264
¢ TV (= (<A 265



Xvil

Inhaltsverzeichnis
19 Stuhlgang ...
19.1  AufgabendesDarms............ooiiiiiiiii i
19.2  Chronische Verstopfung - eine Volkskrankheit ....................................
193 WastunbeiVerstopfung? ........ ..o
1930 Geduld. ... oo
19.3.2 Hilfenvonobenund Unten ...........ooiiiiii i
19.3.3 Stellungswechsel, Bewegung, duBere Anwendungen.............cvuvveneennennnnnns
20 Das Immunsystem - Umgang mit Atemwegs- und anderen Infekten
20,7 Einleitung ...
20.2  Daslmmunsystem trainierenl. .. .. .. .. ... . i e
20.3  Was tun bei Husten, Schnupfenetc.?........ ... iii i,
204  Hypo-oder Desensibilisierungvon Allergikern ....................................
21 Selbsthilfe beim Restless-Legs-Syndrom - Was ist besonders

WIChtig?. ..
21.1  Das RLS betrifft eher jingereJahrgdnge ....................civiiiiiiiiiinnnn.,
212 QIgONG . ittt e e e e
2121 DI ZeItIUPE . .ottt e e e,
21.2.2 SichDehnenund GAhnen...........ooiiiiiiiiiei i
213 Regelblutung...... ... ..o e
214  Erndhrung, Bewegung, Ruhen,Schlaf ... .................... ... .o i,
22 Wenn es ohne nicht mehr geht- Gehhilfen................................
22,1 Gehstock, Krilcke ... .. o e e,
222 ROIIAtOF. . .o e e
223 PeroneuUsSChieNe. ... ..ot e e e i,
224 RollstuRl. .. ..o e

Serviceteil

Y 11 T 1 T P

L€ 1o L7 P

L EratUr o e e e e



