8 Inhaltsverzeichnis
Inhaltsverzeichnis
- Eine Erkrankung mit vielen Namen 1"
- Klinische Manifestationen 13
2.1, UG NG o e e 14
2.2 T T =T R 15
23. Schulkinder/Jugendliche. ... ... i 16
24. Erwachsene. .. ..o s 17
2.5. Konstitutionelle Atopiestigmata. .. ...t e 19
2.6. Minimalvarianten und besondere AUSPraguNgeNn . ......i it ia i e e 20
2.7. g T oY AN do) o =Tl o - 24
2.8. AugenbeteiligUNg ... o 25
29. Erythrodermie .. ... e 25
2.10. Bewertung des Schweregrades. ... ..o i 26
211, 0o 04T o] 11T o] oY= o VOO 26
2170, Virale Infektionen .. ... e e e i e, 26
2.11.2.  Bakterielle Infektionen. .. ... .c.oirrei i e e 27
2013, PIlzinfeKtioNen . o .o e e 27
2.12. Mitund ohne IgE ... 28
2.13. Differenzialdiagnosen. .. ...t 29
- Neurodermitis unter dem Mikroskop 30
3.1, HistologisChe Verandertungen . ... ..ottt et 30
3.2 Charakterisierung des Entziindungsinfiltrates. . ... ... 30
- Pathogenese 31
41, GENELISCNE ASPEKEE. L\ttt et e e e e e 31
4.2, Storungen der Barrierefunktion ... ... .. 32
43, 1001041 Y o - d VoY 1=t T 34
4.4, YT e oo - T 37
- Haufigkeit und Verlauf 38
5.1. EpIdemMIOlOgIE . . et e 38
5.2, R 7T F- 0 = 38
5.3. Assoziierte atopische Erkrankungen ...... ... i e 38
54, Weitere Komorbiditaten .. ... 39
5.4.1. AUGENETKIANKUNGEN ...ttt ettt et e et ia s s aan 39
54.2. Depression und ANGSTSEOrUNGEN. . ..o .ttt ettt ittt ie i eaaaes 39
- Triggerfaktoren 40
6.1. ACrOalleIgENE ...\ e e 40
6.2. Nahrungsmittelallergene. ... .. ... i 40

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1252089422

digitalisiert durch



http://d-nb.info/1252089422

Inhaltsverzeichnis 9
6.3. MIKEO DN . . o e e e 42
6.3.1. 32 =111 o N 42
6.3.2. KT = o T 43
6.3.3. PIlZE ettt e e e e 43
64. Irritative Fakboren . .. ..o e e 43
6.5. Kontaktallergene . . ... o et 44
6.6. Psychische Faktoren: Vulnerabilitdts-Stress-Modell. ... 45
6.7. ANPASSUNGSSTOTUNGEN L ottt ettt et ettt e te ettt e eetenennetesaeneneeneanenanesneanens 46

- Diagnostische Verfahren 47
7.1. =] o o 1= 3 47
7.2, [ T =] 47
7.3. PrOVOKatIONSTSTS . . ettt ettt ettt e e 50

- Juckreiz 51

- Psychosoziale Aspekte 52
9.1. Psychologische Faktoren und Verhaltenseinfllisse ............. ..o i, 52
9.2. Psychische Krankheiten bei Neurodermitis.......... ... 52
9.3. Lebensqualitat. . .. ..o e 53
9.4. Eltern-Kind-Beziehung und kindliche Entwicklung ..., 53

- Therapie 55
10.1. Riickfettende Basistherapie. ... ... .t e e e e e e 55
10.1.1.  Auswahl und Galenik der Hautpflegeprodukte ...... ..ot 56
10.2. Antientzlndliche Therapie. ... .o e ettt e e enas 57
10.2.1.  Topische KOrtikoSteroide . .. ... ouiiun ittt it ettt i en s reennns 57
10.2.2.  Topische Calcineurininhibitoren (TCI) ... ..ottt i i 60
10.2.30  BUEXAMAC . ettt ittt ciie ettt i e et ie ettt ettt 61
1024, Crisaborol. ..o e e e e 61
10.2.5.  Fett-feuchte Verbande ... ... ooruiiii i i i it i 61
10.3. UV-Bestrahlung . ... ... 62
10.4. Systemische Therapie. ... ... oo e e e e 62
1047, KOFKOSTEIOIAR. . .ot e ittt ettt ettt e tie e eaaanas 63
R0 AR Tl o X o Yo T 13 63
10.4.3.  Mycophenolatmofetil ..........uiiuiiiiiiiii i e 65
1044, MethOtreXat. . ..ottt ettt ettt ettt e ettt e e e et e et 65
1045, AZathiOPIIN o et e e e 65
104.6. Immunmodulation mit Interferon-y und intravendsen Immunglobulinen (IVig).................. 65
0 3 R N 11 =1 i T o Y1 o T O 66
10.5. BIOIOGIKA . . .ottt e 66
10.5.1.  Bisherige Erfahrungen mitBiologika ............cooi i 66
10.5.2.  Blockade des IL-4/IL-13-REZEPLOIS ...ttt tte et e tie e rae et ee et eaneeenaeuannaeaesnennnens 66
10.6. Januskinase (JAK)-Inhibitoren ... ... i e 67
T0.6.1.  BariCitinib . ..o e e e e e, 67
10.6.2. Upadacitinib ... .o oo e e e 67
10.6.3.  ADrOCitinID . . .o v e 67



10 Inhaltsverzeichnis
10.7. Antimikrobielle Therapie. ... i e 67
10.8. BenandIUungSSTU BN ...ttt e e e 68
10.9. Neue Therapien. .. ..o e e e e 69

- Juckreizmanagement 70
1.1, ANTIRISTAMINIKE . ..o e e e e e 70
11.2. Topische ANWeNAUNGEN .. ... e 70
11.3. Physikalische Massnahmen. . .. ... o e e 71
11.4. N IR I =] =] o1 =T [ 13- | = 71

- Spezifische Immuntherapie 72

- Probiotics 73

- Didten 74

- Psychologische und verhaltensmedizinische Interventionen zur

Krankheitsbewaltigung 75
15.1. Indikation zu psychotherapeutischer Unterstlitzung ........... ...t 75
15.2. Individuelle Krankheitsmodelle - Vermittlung eines Therapierationals..................... 75
15.3. Stress definieren und erkennen ... e 76
154, Juckreiz und Kratzen — Ausléser und Verstarker, Kratzkontrolltechniken ................... 77
15.5. Die Folgen von Kratzen - "Bestrafung” und “Belohnung” kénnen Kratzen aufrechterhalten. 79
15.6. Entspannung fOrdern ... ... . e 79
15.7. Besser kommunizieren — Probleme I8sen ... i 80
15.8. Teufelskreislauf von Angst und Vermeidung schwéchen — Selbstsicherheit aufbauen ... .. 82
15.9. Negative Korperkonzepte abbauen. ... ... i 83
15.10.  Besonderes fur Eltern von Kindern mit Neurodermitis..........ccooviiiiiiiiiiiniiinin... 84

Alternative und komplementire Medizin 85

Neurodermitis und Beruf 86

Adressen von Selbsthilfegruppen, Patientenschulungen, Beratungsstellen 88

Literatur 89

Index 95



