
Was bisher geschah............................... 7

Liebe Leserin, lieber Leser................... 9

Was ist was? Zutaten aus der 
türkischen Küche................................ 1 0

Kalorienfreie und kalorienreduzierte 
Zuckerersatzstoffe, die ich 
verwende.............................................. 1 2

Stevia-Pulver (Stevioside)............ 1 2
Erythrit-Steviosid-Streusüße....... 1 2
Tagatose.......................................... 1 3

Bastes & Brote 15

Drei würzige Ayran-Getränke 
(Üq Farkli Ayran Tarifi)....................... 1 6

Rote-Bete-Ayran ($algamli Ayran) •• 16
Kräuter-Ayran (Otlu Ayran)...........16
Möhren-Ayran (Havuqlu Ayran).... 1 7

Granatapfelsirup (Nar Ekßisi)............18

Fettarmer Naturjoghurt 
(Az Yagli Ev Yogurdu).......................... 21

Reis mit Suppennudeln 
(Tel $ehriyeli Pirinq Pilavi)................ 22

Mini-Vollkorn-Pfannenbrote 
(Tarn Tahilli Mini Bazlama).................25

Vollkorn-Fladenbrot 
(Tarn TahiUi Pide)...................................26

Vollkorn-Tarhana-Pulver 
(Tarn Tahilli Tarhana Tozu)..................28

Snacks & Fingerfood 33

Würziger Brotaufstrich (Gemen)....... 34

Würzige vegetarische Bulgur- 
klößchen (Etsiz Qig Köfte)..................37

Geröstete Kichererbsen 
(Nohut Kavurmasi)...............................38

Vollkorn-Bart-Brötchen 
(SakaUi Pogaca)...................................41

Kichererbsen-Bällchen 
(Nohut Köftesi)..................................... 42

Salate & Beilagen 45

Linsensalat (Mercimek Salatasi)...... 47

Weiße-Bohnen-Salat 
(Kuru Fasulye Piyazi).......................... 49

Falscher Bulgursalat 
(Yalanci Kisir)........................................50

Portulaksalat (Semizotu Salatasi)....52

Rettichsalat (Turp Salatasi)................ 55

Zwiebelsalat (Sogan Salatasi)............56

Portulaksalat mit Joghurt 
(Yogurtlu Semizotu Salatasi).............59

Nazar - das blaue Auge.......................31

http://d-nb.info/1244850934


Vorspeisen 61

Zucchini-Möhren-Dip 
(Kabakli Havuqlu Meze) •••....................62

Braune-Bohnen-Vorspeise
(Barbunya Pilaki).................................. 65

Auberginen-Türme 
(Patlican Kuleleri).................................66

Zucchi ni-Perlen nudeln-Sa lat 
(Kabakh Kuskus Salatasi)................... 69

Auberginen-Puffer 
(Patlican Mücver)................. 70

Mangold-Vorspeise (Yogurtlu Pazi) •••■ 73

Portulak-Gericht 
(Semizotu Yemegi)................................74

Auberginen-Vorspeise ($ak$uka)...... 77

Rote-Bete-Hummus 
(Kirmizi Pancarli Humus).................... 78

Vollkorn-Ta rhana-Suppe 
(Tarn Tahilli Tarhana Qorbasi)........... 81

Essen ist Heimat...................................82

Hauptspeisen 85

Gefüllte Gemüse-Hack-Taschen 
(Sebzeli Dolgulu Köfte)........................86

Grüne-Bohnen-Eintopf 
(Etli Taze Fasulye)................................ 89

Dönertasche (Ekmek Arasi Döner) •••■90

Saurer Hackbällchen-Eintopf 
(Eksili Sulu Köfte).................................93

Zucchini-Bulg ur-Gericht 
(Kabak Borani)...................................... 94

Spinat-Börek-Ecken
(Ispanak Böregi Kößeleri)....................97

Vegetarisch gefüllte Auberginen 
(Imam BayiIdi).......................................98

Pfannen-Börek (Tava Böregi)...........101

Vegetarische Spitzkohl-Röllchen 
(Lahana Sarmasi)............................... 102

Rindfleisch-Schmortopf (Güvep).....105

Vollkorn-Maultaschen 
(Tarn Tahilli Manti)..............................106

Spinat-Börek-Sch necken
(Ispanakli Gül Böregi)........................ 109

Vollkorn-Wraps mit Fetafüllung 
(Tarn Tahilli Sikma).............................110

Kartoffel-Auberginen-Türme mit
Linsensauce (Ye?il Mercimek
Soslu Patates Patlican Kuleleri).....113



Kartoffel-Bomben 
(Patates Bombasi).............................114

Bulgurklößchen in Tomatensauce 
(Fellah Köfte).......................................117

Überbackene Zucchini-Feta-Röllchen 
(Firinda Peynirli Kabak Rulolari) ••••• 118

Bulgurklöße mit Hackfüllung 
(ipli Köfte)............................................120

Kartoffelrolle mit Gemüse-
Hack-Füllung
(Sebzeli Kiymali Patates Rulosu) •••• 1 22

Flade nbrot-Sucuk-Pizza 
(Sucuklu Pide Pizza).......................... 125

Überbackene Mini-Pfannenbrote 
(Firinda Peynirli Bazlama)...............126

Kartoffelkuchen (Patates Böregi) •••• 129

Vollkorn-Lahmacun 
(Tarn Tahilli Lahmacun)..................... 130

Hackbällchen-Spieße ($i§ Köfte).... 133

Apropos Köfte....................................1 34

Wusstest du....................................... 135

Nachspeisen 137

Tassen-Dessert (Fincan-Tatlisi)......139

Feuchter Schokokuchen (Islak Kek) •••• 140

Maisblätter-Milchdessert (Güllap) ••• 143

Quitten-Dessert im Glas 
(Bardakta Ayva Tatlisi).......................144

Möhren-Dessert (Havup Tatlisi)...... 147

Eis mit Kadayif-Kruste 
(Kadayif Kabuklu Dondurma)............148

Mastix-Mandel-Pudding 
(Damla Sakizli Bademli Ke$kül)...... 1 51

Fadennudeln-Hörnchen 
(Külahli Kadayif Tatlisi)..................... 152

3-Löffel-Kuchen (3 Ka?ik Tatlisi).... 1 55

Reismehl-Pudding (Muhallebi)........ 1 56

Möhren-Walnuss-Konfekt (Cezerye) •••• 159

Granatapfel-Konfekt
(Narli Lokum)......................................160

Serail-Dessert (Saray Tatlisi)..........163

Apfel-Walnuss-Hörnchen
(Elmah Kurabiye)...............................164

Noahs Süßspeise (A$ure).................166

Süßes Blätterteig-Walnuss-
Gebäck (Baklava)..............................1 68

Apropos Baklava............................... 1 71

Register.............................................. 1 72

Danke schön! (Tesekkürler!)............174

Impressum......................................... 1 76


