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Venusmuscheln ¢ verkohlte Hibiskusbltten
Kichererbsencreme

Calamares » Senfblattasche * Klebreis & Birne

Oktopus * verbrannte Shiitake ¢ Fenchel-SuB-
kartoffelsalat

Sepia ® Weizenasche e griner Papayasalat
Kaisergranat ¢ Holunderasche ¢ Babykarotten

Garnele ® Bambusblatterasche ¢ Bambusherz &
Buna-Shimeji

Langusten e verkohlte Maracuja ¢ Rohkostkurbis

Heuschreckenkrebs ¢ chinesische Okra ® Mango &
Sanddorn
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Kohlréschen
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050 Sardelle e Palmenlilienwurzelasche ¢ Jackfruit-
mayonnaise

052 Schellfisch « Bambusblatterasche ¢ Senfkorner

054 Cobia ¢ Rapsblatterasche ¢ Rapsbohnen

056 Wels e verbrannter roter Rosenkohl ¢ griine
Apfelcreme

060 Heilbutt ¢ Kaffirlimettenasche e Flieder & Pak Choi

062 Stor e Kurkumaasche ¢ Kokoskuchen & Physalis

064 Seezunge * Gerstenasche ¢ asiatische Babyauberginen
¢ Hagebuttensud & SuBkartoffel

066 Rotbarsch e Limettenasche * Geflugelwurzfond &
Pitahaya

068 Rotbarbe ¢ Maishaarasche e asiatischer Kurbis e
Pastinakencreme

072 Sockeye ® Austernasche ¢ griiner Sellerie & Sellerie-
puree
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074 Weinbergschnecken e verkohlte Zierquitten
gedunstete violette & orange Karotten
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Blumenkohl e stiBe Aprikose

092 Putenhals ¢ Birnenasche ® Quittencreme
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094 Entenkeulenconfit e verbrannte Artischocken e
'~ Vogelbeerencreme ¢ Zuckerschoten
098 Ganseleber ¢ Rote-Bete-Asche ¢ Papadam
102 Alte Sau ¢ Birkenholzasche o Sellerie » rote Bohnen-
‘ creme

106 Schweinebauch ¢ Pomeloasche ¢ Blumenkohl

108 Kalbsbries  verbrannte Kaki ® Knoblauchstangen-
Spitzpaprika-Salat
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112 Kalbsnierchen e abgeflammte Pinienkerne
gerosteter Buchweizen
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118 Kalbshaxe * Johannisbrotkernasche ¢ Kerbelwurzel-
puree

120 Rindertatar ¢ Pimentblatterasche » Bottarga &
Eigelbcreme

124 Rinderrippchen ¢ Walnussschalenasche  Walnusscreme

126 Moorschnucke  Codonopsisasche » Tarowurzel &
Ahornbutter

128 Lammzunge ¢ Lotuswurzelasche o Lilienwurzel ¢
fermentierte Tomate

130 Hirsch e Sellerieasche ¢ Paprikareis
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136 Grill? Oder Ofen - die Monotih Grundausstattung
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138 Blumenkohlasche ¢ Macisfond & Joghurt

140 Kartoffelstampf ® Walnussblatter ® Brennnessel &
Taubnessel6l

142 Mispel o getrocknete Aubergine ® Auberginenasche ¢
Kartoffelespuma

146 Tofu e Wirsingasche ® Mini-Zucchini

148 Tomaten ¢ verbrannte Hanfblatter ¢ Mozzarella

152 Jackfruit e Spinatasche * Mandelcreme

154 Apfelschnecken  Brombeerasche » fermentierte
Limetten ¢ Susu & Brombeeressig
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