
INHALT Tofu Scramble mit Gemüse

Food for the Future 8
Ernährung innerhalb 
der planetaren Grenzen 17
Tipps für den Anfang 2 2
Rezepte 2 6

DEFTIG & KLASSISCH
Kichererbsenschnitzel mit Pilzsoße 4 2 
Zwiebel-Rahm-Geschnetzeltes 4 8
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Kürbispuffer mit Kichererbsen 6 9
Zucchini-Schiffchen 7 0
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