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VORWORT

EINFÜHRUNG
Die Diabetes-Epidemie
Was man essen soll
Wann man essen soll
Wissenswertes über das Fasten und 
häufig gestellte Fragen zu Diabetes Typ 2

REZEPTE
Vorräte
Ein Dutzend Eier
Es gibt Suppe
Salat-Tage
Gemüsebeilagen
Pflanzliches Eiweiß
Fisch und Meeresfrüchte
Geflügel
Fleisch

DANKSAGUNG

ANHANG
Beispielhafte Mahlzeitenpläne für 
16-, 24-, 30- und 36-stündiges Fasten

REGISTER

http://d-nb.info/1251898424

