Ein Wort vorweg ...
Wie sich dein Kérper verdndert

und was das mit der Zahnfee zu tun hat

TEIL 1: CH-CH-CHANGES! ODER: ALLES ANDERS!

Kapitel 1: Unter deinem T-Shirt
(ALLES UBER DIE BRUSTE)

Kapitel 2: In deiner Unterhose
(ALLES UBER PENIS, HODEN UND HODENSACK)

Kapitel 3: Hi, Eierstacke!
(ALLES UBER DIE MENSTRUATION)

Kapitel 4: Ganz schon haarig!

(ALLES UBER ACHSEL-, BEIN-, GESICHTS- UND SCHAMBEHAARUNG ...
UND DAS RASIEREN) ‘

Kapitel 5: Moment mal, da wachst auch was?
(ALLES UBER DIE STIMME)

Kapitel 6: Du wirst eher nicht in den Himmel wachsen
(ALLES UBER DAS KNOCHENWACHSTUM)

Kapitel #: Pickel und Pusteln
(ALLES UBER AKNE)

Kapitel 8: Miiffelig und feucht
(ALLES UBER SCHWEISS)
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TEIL 2: ANNAHERUNG AUF DER GANZ(HEITLICH)EN LINIE
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Kapitel 13: Ich bin okay, wie ich bin 1ns
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Kapitel 14: Niemand mag mich 121
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Kapitel 15: Das ist alles so neu ... 129
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Kapitel 18: Moment mal, da ist noch mehr? 152
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