
Inhalt
Vorwort von Ursel Bühring 4

Wie alles begann 6

Hetti und die Nicht-Pilz-Suppe 15

Roffo 25

Magdalia 33

Die Reise 36

Wiedersehen und Kennenlernen 42

Kunno 49

Entscheidung 52

Ankunft 56

Schlafzauber 61

Lavendel 66

Ringelblumen 73

Vorfreude 79

Herbstfest 84

Rezepte 90

HAUSTEE QUER-DURCH-DEN-SOMMER 90

KEKSE MIT NÜSSEN UND FRÜCHTEN 91

GRÜNE NICHT-PILZ-ABER-KARTOFFELSUPPE 92

KNUSPERBROT 93

PANCAKES / BLINI / HEFEPFANNKUCHEN 94

KRÄUTERQUARK 95

LÖWENZAHNWURZEL-KAFFEE 96

LAVENDELHONIG 97

FÜNF-MINUTEN-BROT 98

BIENENWACHSTÜCHER 99

ETIKETTEN KLEBEN MIT MILCH 100

RINGELBLUMENÖL / RINGELBLUMENBALSAM 100

Die Autorin 102

Über mich und meine Arbeit 103

http://d-nb.info/1241416001

