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Gemiise

Aubergine

Blumenkoh! und Brokkoli

Champignon
Chicorée und Radicchio

Erbse, Bohne, Ackerbohne und

Sojabohne
Feldsalat
Fenchel und Dill
Gurke

Ingwer
Kartoffel

Knollensellerie und Stangensellerie

Kohlrabi

Kopf- und Blattsalate
Linse

Moéhre

Paprika

Pastinake

Petersilie

Rettich und Radieschen
Rote Bete

Spargel

Spinat und Mangold
StiBkartoffel

Tomate

Zucchini und Kiirbis
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Niisse

Cashew
Haselnuss
Mandel
Paranuss
Walnuss

Energie- und Nihrstoffgehalte
Einsatzmoglichkeiten

Papageien, Sittiche, Finken
Loris

Weichfutterfresser
Ziergefliigel
Darreichungsformen

(inkl. Smoothies)

Literaturverzeichnis
Register
Bildnachweis
Impressum

128

130
132
134
136
138

140

144

144
144
145
146
147
148

149
151
152
152



