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Modul 1: Korpererfahrung und Entspannung
1. Tag: Unser ,,Ich-bin-ich-Tag"

2. Tag: Ich entspanne mich

3. Tag: Meine Hinde und meine Fiif3e

4. Tag: Das bin ich

Modul 2: Bewegung

1. Tag: Die Reise nach Afrika

2. Tag: Die Reise zum Nordpol

3. Tag: Bei Oskar zu Hause

4. Tag: Eine Reise mit dem Heif8luftballon

Modul 3: Kommunikation
1. Tag: Ich hoére dir zu
2. Tag: Ich vertraue dir

Modul 4: Krank und gesund
1. Tag: Mir geht’s nicht gut
2. Tag: So geht’s wieder besser

Modul 5: Selbstreflexion

1. Tag: So bin ich

2. Tag: So bin ich, so bist du

3. Tag: Meine Familie und ich (Teil I)
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1. Tag: Ich bin gliicklich
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4, Tag: Die Welt der Gefiihle
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5. Tag: Manchmal habe ich Angst
6. Tag: Alle meine Gefiihle sind wichtig, aber nicht alle sind schén

Modul 7: Konflikte und Konfliktlsung
1. Tag: Lass mich spielen

2. Tag: Ich kann das besser

3. Tag: Sei nicht so gemein zu mir

4. Tag: Tu mir nicht weh

Modul 8: Erndhrung
1. Tag: Was ich gerne esse
2. Tag: Wir essen und feiern gemeinsam (Abschlussfest)

Welche Erfahrungen sprechen fir die Arbeit mit diesem Buch?
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