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Fit für den Alltag

Ich kann... zuhören
Aufpass-Tischkantenspiel: Maus, pass auf!

Mitmachgeschichte: Kater Murr hat Hunger 

Reimrätsel: Welches Waldtier ist gemeint? 

Musikstoppspiel: Wie die Igel im Laub

Aufpass-Geschichte: Als sich der kleine Uhu verirrte

Stuhlkreisspiel: Knifflige Fühlsäckchen

Takte, Geräusche und Töne erfinden: Beatboxer 

Aufpassspiel: Alle Affen klettern hoch!

Ich kann ... mit meinen Händen arbeiten & erschaffen
Gestaltungsideen: Handkunst 

Eisstiele-Puzzle: Schneckenrätsel

Verschlüsse kennen lernen: Die Verschließ-mich-Kiste

Feinmotorik-Spielzeug: Fädel-mich!

Feinmotorik-Spielbahn: Pompon-Schlachtplatte 

Feinmotorik-Übung: Schneid mir mal die Haare!

Ich kann mich ... konzentrieren
Memoryspiel: So viele Marienkäfer!

Gedächtnissteine bemalen: Ein Erinner-mich

Gedächtnisgeschichte: Captain Huffund die fünf Taschentücher 

Logische Reihen: Farbendrachen 

Aufdeckspiel: Tast-Memory

Konzentrationsgeschichte: Elli hat Hunger

Detektiv-Spielzeug: Die Aufpasskiste 

Reimrätsel: Rat doch mal!
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Ich kenne ... die Farben, Formen, Zahlen 
Sortier- und Legespiel: Wir bauen einen Regenbogen 

Nachdenkrätsel: Logisch bauen

Zuordnungsspiel: Zahlen, die Augen machen 

Kneträtselspiel: Mach mal Punkte!

Puzzle: Formenpaare

Bewegungsspiel: Hüpf im Kreis!

Lügengeschichte: Heute gibt es Orangenbrot 

Farbenreimrätsel: Dinosaurierbauch und Osterglocke

Ich kenne mich aus... mit meinem Körper
Zeigelied: Kleine Fliege

Sortierspiel: Das mögen meine Zähne (nicht) 

Mitspielgedicht: Im, am, oben, auf 

Mitmachgeschichte: Fluffis Abenteuer 

Messaktion: So viele Schuhe bin ich groß! 

Mitmachgedicht: Wo fliegt der Drache? 

Fühlbild: Finger lernen

Fingerspiel: Ziemlich eingebildete Finger

Ich kann ... zur Ruhe kommen
Riechspiele: Schnupper mal! 

Aroma-Öle: Gut zu wissen 

Entspannungsgeschichte: Lausche dem Wasser! 

Atemübung: Fünf Blütenblätter

Zauberspruch: Verzaubert von der Silberfee 

Mini-Meditation: Meine Kostbarkeit 

Ruhe-Übung: Ich bin ein starker Baum


