
Impressionen
8 Kuba ist zunächst mal ein Traum, ein Mythos. Dann 

eine Realität, in der es stets - mindestens - zwei Wahr­
heiten gibt. Zum Einstieg zeigen wir Ihnen hier ein 
paar Ansichten aus einer Welt, über die es noch viel 
zu sagen gäbe - und noch viel mehr zu zeigen.

Havanna und Umgebung
22 Eine Liebeserklärung

Fünfhundert Jahre alt ist die karibische Diva schon 
geworden, an einigen Ecken hat sie sich in Schale ge­
worfen: ein UNESCO-Welterbe, das schon viele für 
sich erobern wollten.

DUMONT THEMA
34 Leben und überleben

Der „Socialismo tropical" hat sich überlebt, die neuen 
Reformen müssen erst noch greifen. Und Kubas 
Probleme sind auch dann noch lange nicht gelöst.

38 Cityplan
39 Infos & Empfehlungen

Der Westen
42 Wo die weltbesten Zigarren herkommen

Kubas kostbarster Schatz kommt aus dem Westen. 
Die Fahrt ins Land der Tabakbauern mutet an wie 
eine Reise in eine längst vergessene Welt.

DUMONT THEMA
50 Das „braune Gold"

Eine gute kubanische Zigarre muss gut riechen, gut 
aussehen - und vor allem gut schmecken.

54 Straßenkarte
55 Infos & Empfehlungen

Von Varadero nach Cienfuegos
58 Sich treiben lassen im Meer

Traumziel Karibik? Unbedingt: Aber auf Kuba gibt's 
neben dem Meer noch (viel) mehr zu sehen.

20 Die schönsten Strände
In Kuba haben Sie die Qual der Wahl: 5700 km 
Küste, 4000 Insel(che)n und 300 Strände!

80 Kleine Hotel-Preziosen
Bildschön und stimmungsvoll präsentieren 
sich die Kolonialhotels in Kuba.

114 Die besten Tanzclubs & Shows
In Kuba wird mitgetanzt, gar keine Frage! Hier 
finden Sie unsere besten Ausgeh-Tipps.

http://d-nb.info/1191905659


Santiago und der Osten
98 Im rebellischen „Oriente"

Helden der Revolution, viel Musik und ein 
bunter Karneval zeugen von der Lebenslust der 
Kubanerinnen und Kubaner.

DUMONT THEMA
108 Von schwarzen Göttern und katholischen 

Heiligen
Was geht? Das geht: Musik und Tanz auf Kuba 
ist Klischee - und Realität.

110 Straßenkarte 
111 Infos & Empfehlungen

DUMONT THEMA
66 Wettlauf ums überleben

Bedrohte Meeresschildkröten - und ihre größten 
Feinde als Retter.

68 Straßenkarte
69 Infos & Empfehlungen

Anhang

116 Service - Daten und Fakten
121 Register, Impressum
122 Lieferbare Ausgaben

Trinidad und Umgebung
72 kolossal kolonial!

Vom unsagbaren Reichtum der Zuckerbarone 
zeugen bis heute ihre Paläste.

82 Straßenkarte
83 Infos & Empfehlungen

Zentrum und der Nordosten
86 Indianer, Entdecker und Eroberer

Im Nordosten der Insel wandelt man auf den 
Spuren der Taino wie des „Entdeckers“ Christoph 
Kolumbus - und dann wurde hier auch noch der 
spätere „Mäximo Lider“, Fidel Castro, geboren.

94 Straßenkarte
95 Infos & Empfehlungen

41 Uno dos tres ...
Tanzen wie die Kubaner.

57 Im Höhlen- und Kletterparadies 
Unterwegs in eine abenteuerliche Welt.

71 Schatzsuche unter Wasser
Unterirdische Tauchhöhlen und Wracks.

85 Ein Traumziel für Radfahrer 
Kuba bietet recht gute Bedingungen für 
Zweiradfans.

97 Trommeln wie die Kubaner 
Wer möchte das nicht können?

113 Adelante comandante!
Hoch zu Kubas höchstem Berg.


