
CRUNDREZEPTE 5

Gemüsebrühe 6

Hühnerbrühe 8

Rinderbrühe 10

REZEPTE
KALT & KÖSTLICH 14

Kalte Gurkensuppe 14

Kalte Wildkräutersuppe mit Melone 16

Klassische Gazpacho 18

Okroschka - Kalte Sommersuppe 20

Rote-Bete-Suppe mit fruchtigem Apfel 22

Mango-Gazpacho mit Quinoa 24

LINSEN UND GEMÜSE 26

Scharfes Linsen-Apfel-Süppchen 26

Italienische Minestrone 28

Topinambursuppe mit Chips 30

Tomatensuppe mit Paprika 32

Schorabet Addas - Rote-Linsen-Suppe 34

Möhrensuppe mit Ingwer 36

Uberbackene Zwiebelsuppe 38

http://d-nb.info/1249596769


KOHL, KÜRBIS & CO. 40

Brokkolisuppe mit Manchego-Chips 40

Kokos-Curry-Suppe mit Süßkartoffeln 42

Rosenkohlsuppe mit Sahne 44

Kürbis-Kokos-Suppe 46

Blumenkohlsuppe mit Kokosmilch 48

Sauerkrautsüppchen mit Winzersekt 50

SUPPEN MIT EINLAGE 52

Maissuppe mit Rinderhackbällchen 52

Crüne-Erbsen-Suppe mit pochiertem Ei 54

Schorabet Najaj - Hühnersuppe mit Nudeln 56

Soljanka 58

Fischsuppe mit Gremolata 60

Meerrettichsuppe 62


