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| EINLEITUNG

Wieso das Thema »Fremd in der eigenen Familie«?

Was charakterisiert die Beziehung erwachsener Kinder zu ihren
Eltern?

Il POLITIK

In Timurs russlanddeutscher Familie sind Rassismus, Ver-
schwirungsmythen und Esoterik verbreitet. Zu vielen Verwand-
ten hat er den Kontakt abgebrochen - nicht aber zu den Eltern.
Marens Eltern wihlen die AfD, der Vater macht Schiefiibungen
im Garten. Den Kontakt hdlt sie vor allem wegen ihrer Kinder
aufrecht.

Was sagen Fachleute zum Umgang mit rechtsextremen Eltern?
Jannis Panagiotidis vermutet Gemeinsamkeiten zwischen Ost-
und Russlanddeutschen, Roland Imhoff rit bestimmte Themen
auszusparen und Liane Czeremin, sich der Perspektive der
Eltern anzundhern.

Sein Vater hat kein Verstindnis fiir Davids Sorgen wegen des
Klimawandels, fahrt weiter viel Auto und fliegt um die Welt.
Das sorgt zunehmend fiir grundsdtzliche Konflikte.

Deboras Eltern sind Alt-68er und haben sie als Kind vernach-
ldssigt. Weil sie ihre Selbstgerechtigkeit nicht mehr ertragen
konnte, hat sie den Kontakt zu ihnen abgebrochen.

Was sagen Fachleute zur Beziehung von Kindern und altlinken
Eltern? Meike Baader kritisiert, dass den Kindern von 68ern
viel zugemutet wurde und Lea Dohm riit, in Debatten um den
Klimawandel erst mal zuzuhdren.
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1 MIGRATION

Amilas Mutter akzeptiert den deutschen Partner ihrer Tochter
nicht. Sie fiihlt sich bosniakisch, Amila fiihit sich eher deutsch -
und liebt ihre Mutter trotzdem.

Mit Cans Coming-out kamen seine Eltern nur schlecht zurecht,
sie sind danach in die Tiirkei zuriickgekehrt. Er sieht sie nur
noch selten.

Aynurs Eltern wollen ein Enkelkind, das mit muslimischen
Traditionen aufwdchst. Aynur will kein Kind, kann mit diesen
Traditionen nichts anfangen - und distanziert sich immer mehr
von den Eltern.

Was wissen Fachleute iiber Konflikte in Einwandererfamilien?
Isabelle Albert ist bewusst, wie schwer es Kinder von Migranten
dabei haben, ihren Eltern Grenzen zu setzen und Dicle Ozerden
hdlt ein Coming-out im kleinen Familienkreis manchmal fiir
sinnvoll.

IV BILDUNG

Barans Vater, ein Taxifahrer aus dem Iran, wollte immer, dass
es sein Sohn einmal besser hat als er - und hat ihn deshalb in
der Schulzeit extrem unter Druck gesetzt. Das hat die Beziehung
nachhaltig verschlechtert.

Lisa ist die erste Akademikerin der Familie. Ihr fdllt es schwer
zu ertragen, dass ihre Eltern billiges Fleisch und Plastikspiel-
zeug fiir die Enkel kaufen. Trotzdem hat sie ein enges Verhdlt-
nis zu den beiden.

Was sagen Fachleute zur Beziehung von Bildungsaufsteigern
und ihren Eltern? Aladin El-Mafaalani weif3, warum sich stu-
dierte Arbeiterkinder oft vom Herkunftsmilieu entfremden.
Peters Eltern sind Arzte, erist Sachbearbeiter beim Jobcenter.
Sein Bildungsabstieg trdgt zur Entfremdung von den Eltern bei.
Was wissen Fachleute iiber Familiendynamiken bei Bildungs-
abstiegen? Martin Schmeiser kennt den Vorwurfvon Arzt-
kindern, zwar Patienten gut versorgt zu haben, jedoch nicht

die eigenen Kinder.
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V GLAUBEN

Abeba kann mit dem konservativen Islam ihrer Mutter nichts
anfangen. Den Kontakt mit ihr hat sie auf das Nétigste redu-
ziert.

Julias Eltern sind Freikirchler. Seit sie nicht mehr an Gott
glaubt, ist der Umgang mit den beiden noch schwieriger als
ohnehin.

Ferdinand ist Agnostiker in einer Pfarrersfamilie. Das Verhdlt-
nis zu seinen Eltern ist gut, aber distanziert ~ auch, weil er den
Konflikt seit Jahrzehnten umschifft.

Was wissen Fachleute iiber religiése Konflikte? Lars Allolio-
Nicke ist tiberzeugt, dass sie immer auch Konflikte mit den
Eltern sind und Sarah Pohl hat beobachtet, dass sich Kinder
oft emotional erst von den Eltern und dann von deren Religion
entfernen.

VI TRENNUNG

Felix hat seit der frithen Trennung seiner Eltern ein distan-

ziertes Verhdltnis zum Vater - und hat erst in einer Therapie
erkannt, wie sehr er sich mehr Nihe wiinscht.

Lauras Stiefvater akzeptierte sie nur so lange als Tochter, bis er
eine eigene bekam. Heute hat sie keinen Kontakt mehr zu thm
und ihren Eltern.

Seit Tobias weif3, dass sein vermeintlicher Vater nicht sein Er-
zeuger ist, fiihlt er sich ihm gegeniiber nicht mehr ganz so fremd.
Was sagen Fachleute zu Scheidungs-, Stief- und Kuckuckskin-
dern? Sabine Walper weif3, warum sich Kuckuckskinder oft von
der Mutter entfremden und Matthias Franz, wie schidlich eine
Trennung der Eltern fiir Kinder sein kann.
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