Inhaltsverzeichnis

VOMWOIL ...ttt sttt e st e et e st eanes e seesseeanseeseseenseaaneeanseeasesanesaseans 5
EF 20 Schlagzeilen aus Zeitungen zum Thema Ermahrung..........cccceeevvieecierccieecvesinnnen, 6
H  Nahrung (Einflhrung).......cooeeeeieieeeee ettt 7
Nahrungsmittel (= Lebensmittel) VON Abis Z..........cccooveieiiicirceceeece e, 8
B Zur Ernahrung der Menschen in der Vergangenheit ............c.cccocooveeiinevievcicen e 9
EH  Nahrung friher Und REULE ...........cceoiiiiiiceeceecee et nas 10
[ 6 I CoTor 1 (=T o) USROS RSP 11
Kochkunst — feine KUChE............ccooiiiic e e e eenee s 12
EI VEIdAUUNG ..ottt e e st e et e e e e st e e st aeeaae e e resaenseestnssnnreeas 13
B NEhrstoffe im UDErbICK ............cooieeeueiiececeeecceeee et 14
KORIENNYAFALE ..ot ee e e ree e s e a e s e s ssaae s e e sreas s eranraee s 15
Proteing (= BEIWEIRE) ..ottt s 16
BB Lipide (S Fe) .ot 17
Sehr einfache Nachweise von Fett, Eiweill bzw. Starke .........ccccoovvvveiveiiicinricinnann, 18
14 IV 1 = 113 1= SO 19
MINEPAISIOfE ..ottt a et aeeneanes 20
M Ein sehr einfacher Versuch mit einer Karotte .............cccocveeeeiiicceiiceiiircceeceeceen 21
Sekundadre Planzenstoffe ..o e 22
EH  Ballaststoffe ..o s 23
Bl QUEIISIOME ..ot 24
120 B T=T O I o AN 4 o= Gt TSR 25
THINKEIN ..ttt ettt e et e et s e e s e eesseetreebeeeaeeenteesreeneeeareanteeneennnas 27
Bl Ein sehr einfacher Versuch mit klassischer Cola und klassischem Eistee................ 28
B8 Die tagliche Erndhrungspyramide des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE)......... 29
B3 Der tagliche Erndhrungskreis (auch Nahrungsmittelkreis genannt)..............c........... 30
25 I Y 151711 (=Y T OO O OO RO 31
B FrUNSUCK(EN) .voevieiieceieeeeeteeeee ettt ettt ettt st ee s sas et st enesaans 32
Sprichwérter, Redewendungen, Spriiche, Ratschlage ... zur Erndhrung ................. 33
B Kalorien Und JOUI.......oooiiiiiici 34
E) Kalorien einiger Nahrungsmittel ...........cccovviieiiiiii i 35
Ed Ein sehr einfacher Versuch mit einem Vollkornbrétchen ..........oocvevvicvccieccicecieeen, 36
AN o7 - SRR UUPRRURRP 37
Bl Fast FOO — SIOW FOOM .....ccocieuieiiiciieceitei ettt ane s 38
Bl BMI und andere Ansatze zur Bestimmung von Normal-, Uber- und Untergewicht ...39
ESSSIOTUNGEN ...veiie ettt ettt te b e et e b e ets et s baesseebeesaensas 41
35 I e 1] (=Y o OSSP PTUR USSR 42
36 [N TF-1 (=Y o ST SURPUUSRURUSRUPRSTURORN 43
Test 2 bzW. ArheIt 2 ... e et e et et 44

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1216184399 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1216184399

» ~ (%3
BEE BEEE B EEEEBBEEEEEBBBEAEAB

Inhaltsverzeichnis

Hunger und HeiBNUNGET .........ooo ittt er e s e e e e 46
Vegetarische und vegane ErmMaEhrung .........ccccoviiiiiiiiceerc et srree e 47
Margarine selbst herstellen ... e 49
RORKOSE ...ttt ctee e e e s e st e e e e s e sese s nssssrnnnneeaeseasnsen 50
(g F=Taly T aTe IV oo IS olo] o RO 51
Wissenschaftler und EfNBhrung ...........oooonniie e 52
Essen und Trinken — ein finanzielles Geschéft ..o, 53
[T | g o o (0 o [ U] (= SO 54
10 o2=] 4 {0 To o I UV 55
FOOAWALCH ...t st r s e ae s ssrrrrae e s s srrnnraeesessrnneeananses 56
1o 3 o SRRSO 57
Trends in der EMNERIUNG ..ot es et rra e e ean e e e s ebanae e ens 59
Zum Schluss: Empfehlungen zur Erndhrung zusammengefasst.........cc..ooccveeeeenne. 60
Uberfluss und Hunger auf der WElt .............cocveeveieuiieeeceeeeeee e 61
Test 3DzZW. Arbeit 3 ... e 62
Ich mdchte wissen — @in Spiel .......cccccriiiiiiii et e 64
Begriffe zum Thema Erndhrung — ein Spiel ........ccccooiiiic e 66
Wer wird QUIZ-ChampiOnT ..........oiiiiiiiei ettt e e eee e e s e e 67

01T 0T T o T P OUPSER 69



