Selbst anbauen ........... ... ... . . . ... ... ... ... ... 6

Hilfreiche Anleitungen zum einfachen Anbau von
Gemiise im Beet, in Kisten oder in Topfen.

Gemiise von A-Z ......... ... . .. .. . . . . . . .. .. .. ...... 40

Gemiisesorten von Artischocke bis Zwiebel mit Tipps
zu Anbau, Ernte, Lagerung und Gesundheitswert.

Kochen mit Gemiise. ............................. 146

Aus dem Garten auf den Teller: die Ernte weiter-
verarbeiten mit leckeren Rezeptideen.

Selbst gestalten.................................... 164

Originelle und unkomplizierte Bastel- und
Handarbeitsideen fiir Haus und Garten.

REgIStEr . ... 186

Bibliografische Informationen | ‘ HE
http://d-nb.info/1242662855 digitalisiert durch BII TLE


http://d-nb.info/1242662855

