Prolog
Mehl, Hefe, Wasser und Salz

Kapitel 1

Von der Aussaat

Kapitel 2

Von der Ernte

Kapitel 3

Vom Dreschen und Worfeln

Kapitel 4
Vom Mahlen

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1245883968
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Kapitel 5

Vom Sauern und Aufgehen

Kapitel 6

Vom Backen

Epilog

Vom Brotbrechen

Einfaches Vollkorn-Sauerteig-Brot

Leseempfehlungen
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