Inhalt

VORWORT ZUR DRITTEN UBERARBEITETEN NEUAUFLAGE ....11

KAPITEL 1 Entstehung des Pétanque-Spiels ................ 13
KAPITEL 2 DasHandwerkszeug.............covviiiennnnns 15
Die Kugel ... e e e e e 15
Die Zielkugel . ... .o i e e e 21
Der LapP PN .o e e 21
Die MessgerGte . ..... ...t i e et 22
Die KUgeltasche ... .. i i i it i e 23
Kleidungund Utensilien ........ .o i i e i 24
KAPITEL 3 DerSpielablauf ......... .. ... ... ... .. 27
KAPITEL 4 ErsteRegeln ... ...t 31
KAPITEL 5 DieMannschaften ............................. 35
Die Triplette (3:3) ..ot i e e e e e 36
Die Doublette (2:2) ... .ttt e e 36
Das Téte-a-t8te (1:1) .. ot e et et e 37
KAPITEL 6 DieWurftechniken ............................ 39
Die HOltuNG ... ot e e e e 40
Das Kugelfassen ... ..ot i e e 41
Der WU .« e e e e 41

Das Legen (pointer) ... .o 43

Das SchieBen (tirer) ... ..o e 48
KAPITEL 7 DasTerrain .......ouiiiiiinainsinsnersarnannns 55
Das Relief ... e 55
Auf Terrain libre . . ..o e 56
ImBoulodrome ... ... e, 60
InderHalle ... .. e 63
KAPITEL 8 DieTaktik .......cooiiiiiii i 65
KAPITEL 9 Das mentale Spiel ..... e aeaaens e 73
KAPITEL 10 AufdemPlatz ........... ... cciiiiiiann.. 79

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1253238065 digitalisiert durch 1



http://d-nb.info/1253238065

KAPITEL 11 DasTraining. .........oiiiiiininnieannenns 83

KAPITEL 12 Ubungen........ccuiiuuiiiiieenianenaanennns 89
LegelibUngen . ... e e e 90
Der gerade LaufderKugel ..... ... .. ... . . 91
Der kurze Laufder Kugel ... ... o i i 93
Legespezialitten wie Driicken, Sau ziehenundBec ................... 94
SchieBibungen . ... .. .. 95
Die Anordnung der Ubungsaufgaben .............. ... .. . ... 97
Die Durchfiihrung und Wertung der Schiisse ................ ... ..., 98
Ergebnisprotokoll .......... ... ... ... . ... e 98
Taktik e 100
KAPITEL 13 DieErndhrung ..., 101
KAPITEL 14 VereineundVerbdnde ...................... 103
KAPITEL 15 DieWettbewerbe .......................... 107
IM UM T L e e et e e e e 107
Das Ligaspiel ... e s e 115
Meisterschaften und Pokale der Verbénde .............. .. ... ....... 116
KAPITEL 16 DerSchiedsrichter ......................... 119
KAPITEL 17 Selbstein Turnier veranstalten .............. 123
Rundenturnier . ... ... it i e e 124
Poule A-B K. 0. oot e e e e 128
N N o 1 N 133
Nitzliche Internet-Adressen ...t i i i iee i 133
Deutsche Verbdnde .. ... .. ..o 133
Internationale Verbdnde ......... .ot 133
Bezugsquellen fir Bouleartikel ......... ... ... . 133
Bouleschulen ... ... e 134

GLO S S AR it i it i e i e 135



