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Positiv abgrenzen:
So sagen Sie konstruktiv Nein

Grenzen akzeptieren oder erweitern

Nein - nicht gegen andere, sondern fir sich selbst
Seien Sie klar und deutlich

Wurdigen Sie den anderen

Bieten Sie Wahlmaoglichkeiten an

Nutzen Sie die Sprache thres Korpers

Zusétzliche Kompetenzen: So kommen Sie weiter

Nicht alles geben - Smalltatk

Gonnen Sie sich Genuss

Motivation ist die halbe Miete

Tun Sie sich mit anderen zusammen
Sagen Sie, was Sie wollen

Strategien fir Fortgeschrittene

Positiv Grenzen setzen - in sieben Tagen
Ausblick
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