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Ein facettenreiches Land - regionale Unterschiede
der indischen Kiche

Shree Thaker Bhojanalay - der Himmel auf Erden

fur vegetarisches Essen
Wie keimt man Hulsenfrichte?
Leopold Cafe
Dabbawallas — hausgemachtes Essen, ganz egal wo

Blick in die Kiiche - traditionelle und
moderne Kochutensilien

Fladen, Brotchen und Knodel - die Welt

der indischen Brote
Crawford Market ~ ein Markt fur alle und alles
Tandur - der traditionelle Backofen fiir Brot und Spief3e
Ganesh Chaturthi - ein Fest fir ganz Mumbai

Relikte der Prohibition — Alkohol nur mit offizieller
Genehmigung

Mumbai Cuisine

Register der Rezepte
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Uber den Fotografen

Uber Peter Rybar
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Impressum und Bildnachweis

24

46
54
66
80

84

108
128
142
168

190
212

214
216
217
218
219
222
223



