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Grundprogramm — 10 Minuten
Poweryoga flirs Gesicht —

30 Minuten

Miniprogramm fir Eilige -

3 Minuten
Entspannungsprogramm firs
Gesicht — 10 Minuten

Gua-Sha-Massage

Wann, wie oft und wie lange
massieren?

Wissenswertes Gber Gua Sha
Die Grundmassage

Facial-Cupping-Massage
Wann, wie oft und wie lange
massieren?

Wissenswertes Uber Facial Cupping

Die Grundmassage
Gua Sha und Facial Cupping

Programme flir spezielle
Bereiche

Stirn- und Zornesfalten
Wangen und Nasolabialfalten
Hangebackchen, Doppelkinn
und Hals

Augenbereich

Lippen

Extra: Oft gefragt
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Bucher und Adressen,

die weiterhelfen
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Garantie
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