Inhalt

Niemals ohne meine Zitrone ............coocceeeeeeeenervesseeceesnssienns 10

1 Alles, was Sie schon immer iiber Zitronen

WISSEN WOIIEEN ..ot sssssssesressssssnes 14
Botanische Lehrstunde .......ccoooevveenieninnnnnn, 14
Wie wahlt man Zitronen am DESten aus? ..........ccuveirsnserssssnsns 33
Der richtige Umgang mit Zitronen . 36
Atherisches ZItronendl ..............eeeeeerseereeesmmmennns 44
2 Die Zitrone in der Hausapotheke 45
Einige Fachbegriffe . . 47
Bakterien und Mikroben .. . 50
SERVEIMOGRN....covverrcereeercrrasecneriassesssasessisssenserssssarssssssssssssesssessssssses 52
Dehydratation 52
NASENDIULEN ..covoeeverereree et r s sesssssesesssssansesssssssssases 53
KODFSCHMEIZEN .....oovvvrrinr i risesssrsensassisessssssssssssssssessessssessssasassess 54
UDEIKEIL ....oecocermmeesenssesseccessecessssssssssscsomsssessssssssssessesesssesssssssnessaees 54
KQLET .evvveerreereecrierrsnssscesis s sssesssssessssssssssssssssasssssasssassassssssasessns 55
Muskelkater 56
Krampfe... 57
Schiuckauf e s s s e s 57
Appetitlosigkeit 58
GEWICHESPIOBIEME .....cocevvevnerrrrveseesessereaensssmesessessessssssssssesssssecs 58
ITITVUNSYSEEIM uovvvernreresereveneriesssssnssrisnerssssesssmmsesssessssssssnssssssssssssassises 66
4

Bibliografische Informationen E HE
http://d-nb.info/1244860883 digitalisiert durch ﬁ IONAL
BLIOTHE


http://d-nb.info/1244860883

Grippe, Schnupfen, Erkaitung ............cocmnnsrccene 66
FIBDEE ... vvvernreecsnensrssssseesssssesssasssasssssssssessssssesssssassssssssssnsasssassasssssssnns 68
HAISSCAMEIZEN ..o verenmecereescemsessesares st saseassssssesssssssssess 69
HUSTEN covcvvtrnrienrnsssencanenesmesessesmmesssssasesmssssssssssssnsasssssssssssssssssssasssess 70
Kehlkopfentziindung und Stimmverlust ........cc.oo..veneennns 7
VErSIOPILE NASE.....oveornvceersernrmreesneseneisensssessessssessnsasssssssssssssssssssssnes 72
NebenhBhlenentzindung.............vceeoevermsmreressmersssmsessissmnssssssssssessanes 72
AHBIGIEN c.vvrveeersecersreeisseccenmssesssseceisnesessanssessens 72
HEUSCRNUDTEM c.cvvvvceensceernsceetmsnsansssesssssessssesssssssssssssessassssessonsesssnss 73
Juckreiz, HaUTTRIZUNGON ..o esssassssesssaessans 73
BKZEME «.ccovnrercrenrercrimccrinesccnisessisenssssressesssssessssssssssssssessssssssssssnsons 73
Insektenstiche und Brennnessel-Quaddeln ...............coomeeerieeennireneeees 74
SHCH BINES SERIGLIS.....vvvverrrreresersrerssessissssesiesssssensssssrsesssrssssssssssenss 74
Druckstellen, Hiihneraugen und weitere Schwielen..............coeveseerenees 75
FIOSEDRUIBN ......eoovvrcrerereaererecressecresassenssesseessssscsssassssssssssesassenssses 75
SONMENDIANG ...v.ovrrvveercciiresereceisasnreessa s ssssssonsssesssseesssssssssns 76
Schnittwunden und weitere Verletzungen 76
WUNADRITUNG ....ocevvvrresrrecrnieaseerereeeseesersesssssssessssssssssssssssassssssesens 78
Blaue Flecken, Beulen und ein blaues AUGe ..........vorvcennmmneresresssrsnnee 79
Akne und Pickel et RR e SR 79
SCHUPPENFIBLNLE .....ovecrrrrereeressnsssersesessssssssaenssesssssssssssssssesssssssssens 80
Blasen an den FiiBen.........coocc.ovnmrrevnnnmerionn. 80
Handpilz, FuBBpilz und Nagelpilz..........coovevvvvevvcvreummessennnessnsssssesssssasnnns 81
Nagelbettentzindung ...........c.ccovmrerervemmnmnssscsmsssssssessnes . 81
WAFZEN...covvevmrrceccvermrsesscssessssssssssssasssssssssssessssassssessssssersasssssssserens 81
Hamorrhoiden.............covermrrrrererernan. 82
HOIPES...ooovcrerrarrenecsermssnsesssessessnsssssrstsssons 83
APRTEN c.ccovvvvrrvecrcrescsssrnesssscsmmsnrsssssssssssssssssessssssssssssssens . 8
Zahnschmerzen...... . 83
T SKOTDUE «.oo.eeeversensresveennsnnsnsesssnssassssesssssssansonse 84
SpeichelSteine........uvereevvernrrrvennan, . 8
Geringer SPEIChelfIUSS...........vcerummumemeenererrsrssssssnsaneessssssssssssens . 86



Asthma und HNO-Probleme....... 87
Emphysem 89
Gelegentliches SChNAIChEN............ovvevcenmnrnrerirnenssssssssesssssessssnsens 89
Fischgrate im HalS..........vevvevemmnsreossssenssmssennsssseens 89
Verdauungsstorung und Magenschmerzen...................ecoereervcsnnsnesenes 90
Bauchkrampfe..........ccecrrmrrererrrannne. 93
BIGRUNGEN «....ooorerrersinrsasrennssssseesssssssessssssesssssssesssissessssssnsssissssoseses 93
VEISTOPIUNG .....ccrvvrreenesnresenscnsessceessmmannsssssansessssssmsmssssssssssssssssssnennes 94
DUICRTAIN .....ooeeerriernireenessirsersisasersssssssressmssssssnsssssssssssssnssssssensens 95
LebensmittelVergiflung ............ecvuveemeecerssmsssnsesssssssssssssssssssssssssens 9%
Wiirmer.........co.convevvenn 97
Alterung 98
TOXINE coovervvsnrsvessssscessssnsisnssssessssssssssnssssssssmsssssnsenssssssssssssessssssnassssens 98
NIBTENSTRING. ..o rcceenrcceemmsrsrsesenesiaencssanseessassssnsessesssssasessssssmsssresssssens 101
ChOLESTENIN....vcvrrevecereccnrermsnrnnrenes .102
Diabetes............ 103
Durchblutung 103
Bluthochdruck 104
Blutarmut 104
OUBM coovreeeeeeesnsssresessnssse s sses s sssssss s ssssssessssssssssssssoe 105
PATKINSON ..ooovveerceivaenneenrseerasssseseisassssessns s sesasssssssssessmesssssesssens 105
AIZNEIMET covvvreeeveereseerseesmarrnsessessssssssssssssssssssassssssssssesssesssssssasnasasees 105
HETZPIODIBIME ....vvvevorrcresrssvnscssssssnsssrsssssesssnmssssssnssssrassssssessmssssssnassses 106
OStBOPOTOSE .....cvverrreserrrnsnnrsesersssssrssansssssssrsssnsssssssasssssssssens 107
Arthritis, Rheuma und Gicht 107
Schmerzende FiiRe 109
Blasenentziindung 109
Libido anregen 110
Prémenstruelle SPANNUNGEN ......c.eveemmecrrereesirsseesesmsnenesessesessesenes 110
Starke und schmerzhafte Regelblutungen. 10

6



3 Das mentale Wohlbefinden ...............eereermeemnermieninnnnens (K
Erschdpfung.............. LM
Gegen den Blues ....... e Rs 114
SChIATSTOIUNGEN . ..oecorreiresererreneeresaenerersesssessstssesecermssssssesssssesssssons 15
JEHAG oo rcerecrieaserereiesnsesssen st st 116
KONZENTIALION ...vvvvecerrvrserreserersaesesisensssssmssesssssssssssesssssesssssessisssssmssssnees n7
GEAACHLNIS «..ovecreeerrevecrvessvessssssssssssesresesessnsrsessensssonsssssassssssssssessases 17
SETESS cvvunrrvesrsesssesssssssssnssssssssrsssssssessrasensssessssmsssssmssersssssasossssasasssssasenss 118
ANGSEZUSEANGE .....covvvreecrcrrrnrennrsnmseisssssssssmssssssssssssnsassssisissens 19
WU ooveveresssseeenressssstsssessssssssssssssssssssssssssessassosssssssssnsasssssssssonssssssseas 120
4 Zitrone fiir strahlende Schonheit .... 121
Magische ReZEPEUTEN..........cvverinrniisssssimmnssssiissssssissssssinsssssrisasens 121
Von Kopf bis Ful OO OU RSO RO RORON 125
Den Korper zum Strahlen bringen .......... e sesesesrasaans 126
Dunkle Knie und Eflenbogen aufhellen .......cooeivvccmummncsnnncciininns 127
Selbstbrauner-Pannen beheben ............... .. 128
Cellulite FINAEMN.....ooveuerorrcersesssereassssseesssssesssssssesnsssssasesssssasessrssssees 128
Ein wohltuendes Wannenbad ...........eveeeeeceeermesnrnecesossenereesessenmnnne 133
KOrperlotion ..........coevvverrereenrevennernennnns 138
IMprovisiertes DE0AOrANT ..........ovvvcmrecmresrssmeeserssssssnsssessssesssersscessanene 140
Behutsame Enthaarung ..........cooevuureeeeernnsereeeneeeseseresnsesersasenssensions 1L
Verwohnprogramm fiir die HAande ...........oveverecreeemmrerereceens 142
FINGErNAGel STArKEN .......ocooreererersreserriessenessssrsssssssassssosssssssessssesssesess 144
Pflege fiir die Fiie ............: reeeenmmesssenesesesnessseenss 145
AURA TRINGEN oo vrsenrereesecssessecsssesessssecssssnssnssmsescesserssntssssans 147
DS GESICAL .....evuvrnccrrersnrrrresmssrisssnsssssssmssassasssesessssssssssssessssessssssessasesses 148
Linderung bei miiden AUGEN ............ccccrmeeeermmeeecrmesenseeresmassscresns 154
ZANNPAIEGE .oovvvrrerecrrrere e rsssesssreesssssrsssesssssssssssssanssssssssssssses 154
Frischer Atem............ .. 155
Die LIPPEN eeevveerrvreereeeeereeensvsessasessens . 156
HAAIPAlEGE ....vvveererreerserrennsssce s ssr st ssstessssssrasssrssssssssesssssssssase 156




Haare farben . .

Probleme mit Haaren und Kopfhaut .....

Schuppen bekampfen
Haarausfall stoppen..............

Erste Hilfe bei Kopflausen

5 Schdaner wohnen mit Zitronen ....

Der natiitliche Helfer

....................................

Zitronenessig
Zitronen-Scheuermittel

Reinigen und Geriiche vertreiben

...........

Schnelle Reinigung fiir Spiilen, Wasserhahne

und andere Stahloberflichen.

Elektrogerdte reinigen
Geschirr und Besteck

Miilleimer

Unerwiinschte Insekten in Riumen und Schranken ..........occovveeeneerenee
Badewanne, Duschwanne und Fliesen ..
Rostflecken in der Badewanne ....
Bade- und Duschwannen aus Glasfaserkunststoff ...........ccccoveurvirrone,

..............................................

Verkalkter Duschkopf
Duschvorhang und Gardinen

Duft aus dem Staubsaugerbeutel

Pflege von Marmor

.........................................................

Holzpflege...........

.......

Kondenswasserflecken von Holz entfernen ...........cconeceneeserneennene

Stiihle mit Stroh- oder Rohrgeflecht
Stroh aufhellen .............ceec...

.......

Teppiche reinigen und auffrischen

Frischer Duftin allen Rdumen

.........

Mit Duft Motten vertreiben

8

159
162
164

165

167

167

170

170
m
173
174

174

175
178

w181

181
183
184
184
185
186
187
187
188
189
190
190
191
9
192



Weiwasche ..

Hartnackige Flecken beseitigen ..

Strohhut reinigen

..........

Schuhe
Katzen erziehen

Mundgeruch beim Hund

Glanzendes Hundefell
Schluss mit der Kritze

Die Zitrone als Gartenhelfer .
Ein Zitronenbdumchen im Kiibel oder Blumentopf
Kalkablagerungen vom Bonsai entfernen
Das Wachstum anregen ..

Unkraut bekdmpfen...

......................................

.....

.....................

.........

........

Den Kompost mit Stickstoff anreichern
NGLZINGe ANIOCKEN ......ooeverrrecrnmenneriermereencrirasmsnsssssssssssssssssessassanes

Schadlinge fernhalten
Rost entfernen

Schlusswort ...

Uber die Autorin

Dank

Quellenverzeichnis

Register

...............

........

........

193
194

199

200

.200

201
201
202
203
204
205
206
206
206
207
207
208

..209

21
m
212

.222



