[INHALTSVERZEICHNIS]

[ Prithstiickszauber ]

...................................................

Frithstickskipferl 3 la Didi
mit Marzipan und Mandeln

Fruchtige Pancakes
mit dem Superfood Skyr
Oatmeal mit Birne

und Buchweizen-Crunch

Cornflakeg~Morning-Shakes:
Crunchy Chocolate & Crispy Fit

Chia-~Kokos-Pudding

Clementinen-Ingwer-Marmelade

[ Handarbeit ]

...................................................

Happy Seed—-Bagels

Soda Cheddar Bread
mit Blittenbutter

Karotten-Kérndl-Brot

Pizza Blanca mit Kurhis

Gebratene Gyoza-Tascherl
Pagta-Teig

Kartoffelteig fur Kartoffelknopferl
Gnocchi-Teig

[ Kraftpakete ]

...................................................

Dattel-Nuss-Brot aus 1001 Nacht

Flapjacks mit Bananen und Haferflocken

Power~Dinkel~Weckerl
mit Cranberrys und Nissen

Power Booster:
Golden Sunrise & Green Gecko

Low—-Carb Leinsamen-Tacos

[ Family Affair ]

...................................................

Frittata mit Mozzarella und Speck

Cannelloni mit Blattspinat,
Krauterfrigchkage und Tomatensauce

Kalbsrahmgulasch mit Kurbis
und Topfennockerl

Piadina Alpina

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1233373692
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Kokosmilchreis mit Traubencoulis
Papas liebste Apfelradln

Himbeer—-Semifreddo mit Pistazien

[ Green Routine ]

...................................................

Erfrischender Melonensalat
mit Kumgquat-Chutney und Ziegenkéase

Apfel-Kohlrabi-Rohkost
mit Ofenradiegchen

Belly-well~Hirseauflauf mit Karfiol
Gebackene Zucchinificher mit Feta
Green Galette

Sellerie-Panko-Schnitzel
mit Remoulade

[ Minnerwelten 1]

...................................................

Clubsandwich im Didi Style

Heringssalat
mit fruchtigem Mango-Touch

Pulled-Salmon~Sandwich
mit Joghurt-Dill-Senf-Sauce

Didis Spare Ribs mit Potato Wedges
Beefsteak Tatar
Rindsroulade in Wacholderjus

[ Pot & Spicy ]

...................................................

Buddha Bowl
Hot-Pot-Galanga-Suppe
Gazpacho mit gebeiztem Saibling
Empanadas mit rotem Mojo-Dip
Mom Tri's Pad Thai

Jambalaya mit Garnelen

Spicy Papayasalat mit Garnelen

[ I want to party ]

...................................................

Party-Eier im Ruby Style
mit Avocadocreme

In Roter Ritbe gebeizter Wildlachs
mit Forellenkaviar
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Oktopussalat
Radicchio~Réllchen
Marinierte Sardellen

Miesmuscheln aug meiner Zeit
in der Provence

128
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130

Quick~&~eagy~Fladenbrot aus der Pfanne 133

Kréuter-Zupfbrot

[ Heis, heil Baby 1

..................................................

Zweierlei von der Jakobsmuschel
Frithling/Sommer

Zweierlei von der Jakobsmuschel
Herbet/Winter

Seampi in Orangen-Ingwer-Sauce
Scampi Piri Piri
Saibling in Salzkruste

Paillard vom Rind nit marinierten
Artischocken und Niiesen

Himmlische Mini-Pavlova
Very Berry Crinkle Cookies

[ Naschkram ]

..................................................

Bienenstichtorte
Blueberry Swirl Cake
Classic Apple Pie
Easy Schaumrollen
Lemon Drizzle Cake

137
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148
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Der saftigste Zwetschkenkuchen der Welt 168

Flaumige Marillenbuchteln
mit Vanillesauce

Funny Soft-Drops

Meine gespritzte ,,Linzer< Torte
Schokogugelhupf

Dotterbusserl

Weizenfreier Mohngugelhupf
nit Granatapfelglasur

Sticky Dattel~Brownies
mit Karamellsauce

Marzipan-Biskuit Heaven & Hell
Topfenkndderl auf Rhabarberpliree
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[ Didi-Drinks ]

..................................................

Apfel-Ingwer-Sirup
Frische~Friuchtchen~Limos
Spekulatiuslikér
Vanille~Schoko-Lik6r

[ Einmaleins ]

..................................................

Klare Rindsuppe mit Gemiise
Tut-gut-Hithnersuppe
Fischsuppe
Griefknoderl
Kriuterschoberl
Meine Dressing-Favoriten
Himbeer-Distel-Dresging
Chili-Mandel-Dressing
Balgamico-~-Rogsmarin-Dressing
Country-Ranch-Dregsing
Funky Dips & Spreads
Hummus
Aiold
Salsa Verde
Teateiki
Guacamole

Pfirsich~Chutney
mit geddérrten Mariller

[ Flashback ]

..................................................

Pikanter Sauerkrautstrudel

Faschierte Laibchen mit Kartoffelpuree

Johanna Maiers Schwarzbeerdatschi

U'berbackene Topfenpalatschinken
wie von Oma

Urlis Marmorgugelhupf

Danke

I DID It my way
Spice up your life!
Rezeptregister

Das Team
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