
INHALTSVERZEICHNIS
VORWORT„____ __4
TOURENPLANUNG __6 
WIND UND WETTER  ___ ___7
DIE SUP-AUSRÜSTUNG  8

KLEIDUNG  8
BOARDS ___9 
SUP-PADDEL .........  11
LEASH___„_____„_________ ____„12

TRANSPORT 8 LAGERUNG __12 
SUP-PADDELTECHNIK _13

SUP-TOUREN IM ALPENVORLAND
® WÖRTHSEE 18
® AMMERSEE 26
® PILSENSEE 36
® STARNBERGER SEE 44
® STAFFELSEE 56
® KOCHELSEE 64
® WALCHENSEE 72
® EIBSEE 82
® SYLVENSTEINSTAUSEE 88
© OBERE ISAR WW l-ll_____________ 96
® TEGERNSEE 104
® SCHLIERSEE 114
© TIROLER ACHEN WW II____________ 122
® SIMSSEE 132
® CHIEMSEE (WEST) 140

DIE AUTOREN  148 
REGISTER  150
BINNENSCHIFFFAHRTSZEICHEN  KLAPPE VORNE 
SYMBOLERKLÄRUNG   KLAPPE HINTEN INNEN

WW l-ll Schwierigkeit des Wildwassers bei einer Skala von I bis VI

http://d-nb.info/1247294331

