
Vorwort von Günter Wallraff: Welche Gesellschaft wollen wir?! 9

ANTIFEMINISMUS UND DER
EINSTIEG IN DIE WELT DES HASSENS 15

Ein Albtraum 17
Ein Jahr unter Kriegern und gekränkten Männern 24

1. DER KRIEG DES GEKRÄNKTEN MANNES.
FRONTBERICHTE AUS DER MANOSPHERE 31

Die Schmerzensmänner
Von Männerrechtlern und anderen Unterdrückten 33
Asche, Wut und Unrecht • Willkommen in der Manosphere • 
1916* Der Tritt • Rote Pillen • Die unerträgliche Ununterscheid­
barkeit • Die Männer, der Schmerz und das Nichts * Der Doppel­
agent- Codename: Gorbatschow • Der große Agentenfiihrer und 
die heißen Mäuschen • Der Kongress. Von Gender und Würsten 
• Die Männerschmiede • Der Korpsgeist und andere Gespenster

Die Verführung
Von Pick-Up-Artists, Coaches und anderen Jägern 80
Comic Relief • Der Horror • Die Therapie • Die Männlichkeitsin­
dustrie und das beste Business der Welt • Die Verführer • DruKos 
IRL • Täter Opfer Beute Blut

http://d-nb.info/1252393288


Ein Ausflug in die USA
Von Kicherfaschisten, Incels und der Alt-Right 107
Pepe did nothing wrong! • Pride and Prejudice and Monsterpower
• The Rise and Fall of Milo Yiannopoulos • «Tmnofiickinglncel!»
• Metamorphosen • Mickey und das Ende der Ironie

2. DER PROTOTYP DES NEURECHTEN KRIEGERS.
VON RECHTSEXTREMEN MÄNNERBÜNDEN UND 

FASCHISTISCHEN RAPPERN 131

Im Netz der Neuen Rechten 133
Angst und Schrecken in Halle (Saale) • Der Männerbund • Die 
Alte Breslauer Burschenschaft der Raczeks zu Bonn (Ein Abend in 
sechs Bieren) * Die Marburger Burschenschaft Germania (Der Vo­
gelmann und der fade Faschismus) * Das Cafe Extrablatt (Harte 
Männer in harten Zeiten) • Die Alte Hallesche Burschenschaft 
Rhenania-Salingia zu Düsseldorf (Radikale Körper)

Mit Rechten rappen 173
Die Schleusung • Widerstand im Hühnerstall • Neurechte Frauen 
und uralter Sexismus • Mit Rechten reden • Germanen-Rap • Für 
die Töchter • Die Riefenstählemen

Der Boss-Exkurs: Kollegah, Kai und der Mainstream 194
Der Boss steht zu seinem Wort • Das Boss-Dilemma • Die Boss- 
Identität • Die Boss-Transformation • Die männlichsten Männer 
Offenbachs

Die Heldenreise 211
«Die gefährlichsten Rapper Deutschlands?» • Katastrophen • Kein 
Corona * Romantik • Erotik • Die Krönung der Männlichkeit
• Der Putsch gegen den Schmerz • Schornsteine und Schreibtisch­
täter • Adolf Hitler liebt Bambi • Der letzte harte Aiman im Kreis



Düren • Der Anruf • Atmen in Sauerlach • Die Fusion • Die neue 
Neue Rechte * Die Garantie

3. DIE WELTKRIEGER DES PATRIARCHATS.
POLEN UND DER INTERNATIONALE
FELDZUG GEGEN MENSCHENRECHTE 255

Ordo Iuris 257
Der Klotz • «Männerfür die AfD» • Der alte junge Dr.Warszaw- 
ski • Ein neuer Köder • Die Feinde der offenen Gesellschaft • Me­
tapolitik in Seidenmatt • Männer in Maschinen

Das Netzwerk, die Sekte und der Präsident 279
Klementyna • Göttliche Ordnung, natürliches Recht • Die schöne 
Frau Nowak • Die russische Zwickmühle * Das Netzwerk hin- 
term Netzwerk und die Leute dahinter • Verschworen

Stimmen 297
Jakub und Margot • Der Schutzwall • Ryszard und der Verfall der 
Sitten • Enjoy Poland • Kasia, Sabina und die Frankfurter All­
gemeine Zeitung

Warszawskis Haus 311
Die Führung • Polen, Pöbel und Proleten • Wein und Blut • Szene 
einer Ehe • Der Untergang des Hauses Warszawski

Smash the patriarchy! 325


