
VORWORT 5
Warum ein Buch über ökologisch 

gezogene Blumen?

KAPITEL 1 8
Die ersten Anfänge
Inspiration 8
Die Sprache der Blumen 13
Meine Reise ins Blumenabenteuer 16

KAPITEL 2 25
Das ökologische Blumenabenteuer
Die Entstehung des Blumengartens

auf Mangholm 25
So wurde ich zur Blumenbäuerin 29
Das Moodboard als Motivationshilfe 34
Die Natur heilt und bringt Menschen 

zusammen 40
Der Staudengarten für Besucher 44

KAPITEL 3 51
Grundlagen der Ökologie
Einführung in die Ökologie von Jens Juhl 51
Mangholm ~ ein ökologischer

Landwirtschaftsbetrieb 54
Der Branchenverband der ökologischen

Blumenproduzenten 58
Den Boden aufbereiten 60
Das Wohl des Bodens 61
Gründüngung 64
Kompostieren 65
Andere natürliche Düngemittel 66
Immer das Wohl der Pflanzen im Blick 68
Der pH-Wert des Bodens 70

KAPITEL 4 75
Die vier Jahreszeiten im ökologische
Blumengarten
Winter 76
Am Anfang stehen die Träume 76
Die Planung der kommenden Saison 77
Pflanzen durch Stecklinge vermehren 79
Die Quelle des Blumenabenteuers -

die Samen 80

Frühling 84
Viel Zeit im Garten 84
Vorkulturen ziehen 85
Mit dem Säen beginnen 87
Pikieren 91
Die Topfpresse 92
Erste Frühlingsboten - Tulpen und

Zweige mit Knospen 95
Auspflanzung und Pflege 97
Wie sich der Garten in einer Saison

entwickelt 102

Sommer 106
Schädlinge im Garten 107
Reichhaltige Blumenernte 108
Die Haltbarkeit von Schnittblumen 109
Workshops im Sommer 110
Spätsommer - Zeit zum Auspflanzen

der Stauden 112

Herbst 114
Dahlienknollen raus - Tulpen­

zwiebeln rein 114
Sammeln Sie Ihr eigenes

Saatgut 119
Sammeln im Wald für

Kränze und Deko 120

http://d-nb.info/1237768136


KAPITEL 5 125
Pflanzenführer
Welche Blumen blühen zu welcher Zeit? 125
Mein persönlicher Pflanzenführer 134
Sommerblumen 136
Aussaat pflegeleichter Blumen 156
Zweijährige Pflanzen 162
Zwiebelblumen 168
Stauden 170
Allgemeines zur Aussaat von Stauden 173
Aussaat pflegeleichter Stauden 174
Grünes 189
Kräuter 192
Ziergräser 194
Blumen zum Trocknen 197
Wildblumen 198

KAPITEL 6 203
Dahlien, Ranunkeln und Kronen­

anemonen
Dahlien/Georginen (Dahiia) 203
Teilen der Knollen 205
Auspflanzen der Knollen 207
Knollenaushub und Winterlagerung 209
Ranunkeln (Ranunculus) und Kronen­

anemonen (Anemone coronaria) 213

KAPITEL 7 219
Leitfaden für Sträuße, Gestecke und

Kränze
Sträuße aus frischen Blumen der Saison 219
Anleitung zum Gestalten eines Straußes 220
Gestecke mit frischen Blumen 224
Gestecke mit getrockneten Blumen 228
Anleitung zum Binden eines Kranzes 231

KAPITEL 8 237
Nachwort

DIE AUTORIN, DIE I OTOGRAFLN 241

DANK 242

HÄNDLERLISTE 244

EMPFOHLENE LEKTÜRE 245

PFLANZENLISTE 246
Deutsche und wissenschaftliche Namen


