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Salate, Snacks und Suppen

SiiBkartoffel-Boote
mit Guacamole

Easy Peasy Kichererbsen-Salat
Brokkoli-Avocado-Salat
Belugalinsen-Salat
Glasnudelsalat

Griner Salat mit

gerdsteten Champignons und
Sonnenblumenkernen
Avocado-Austernpilz-
Carpaccio auf gebratenen
Koht-SiliBkartoffeln

Rote-Bete-Suppe mit
karamellisierten Zwiebeln

Rucola-Avocado-Salat mit
getrockneten Tomaten, Pinien-
kernen und Walnussdressing
Gerdsteter Tofu-Blumenkohl auf
Rote-Bete-Carpaccio
Tomaten-Minz-Couscous mit
gebratenen Kichererbsen
SiiBkartoffel-Rotkohl-Salat

mit Sesamdressing

Champignon-Walnuss-Taschen

Gebackener Blumenkohl
in Sesampanade
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Pizza, Pasta und Auflidufe

Maronen-Spaghetti mit
getrockneten Tomaten

Classic vegan Bolognese

Kirbisrisotto mit
karamellisiertem Rosenkohl

Lasagne aus dem Omnia
Van-Pizza aus dem Omnia

Schwarzes Risotto mit
knusprigen Austernpilzen

Rahmnudeln mit Champignons
und frischen Tomaten

Nudelsalat mit rotem Pesto
und Rucola

Spinat-Cashew-Pesto-Pasta
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
Linsenpasta

Spargel-Pasta in
Kokos-Zitronen-Sauce

Quinoa, Curries und Co.

Rote-Bete-Quinoa und
cremiger Brokkoli

Miso-Erdnuss-Ramen

Griine Quinoa mit gebratenem
Cashew-Kohl

Kichererbsen-SiiRkaroffel-
Curry

Reisnudeln mit Bohnen
und Tempeh

Linsen-Papaya-Curry
Green Surf Noodles
Karotten-Bohnen-Curry

95

97
99

101
103
105

107

109

1"
113
115
17

19

121

123
125

127

129

131
133
135
137



Van Bowls und bunte Leckereien

*

Marinierter Tempeh auf
knusprigen Bratkartoffeln

Smoky SiiBkartoffel-
Paprika-Gulasch

Green Black Rice Bowl
Brokkoli-Blatterteigtaschen

Ingwer-Curry-Linsen mit
gediinstetem Brokkoli

Vegane Schnitzel mit
Tahini-Zitronen Dip

Wiirziger Fenchel-Rosenkohl
und cremiger Bohnen-Blumen-
kohl mit Friihlingszwiebel-Dip
Ofengemiise aus dem Omnia
SiRkartoffel-Taler

auf Paprikagemtise

Bunte Van Bowl

Aufstriche, Pesto und Brot

Rote-Bete-Humus
Maronenaufstrich

Vollkornbrot aus dem Omnia
mit Naturhumus

Black-Bean-Aufstrich

Tomaten-Sifikartoffel-
Aufstrich

Cashew-Frischkase-Aufstrich
Dattel-Haselnuss-Aufstrich
Dinkel-Karotten-Brot

Rotes Pesto aus getrockneten
Tomaten

Olivenpaste mit Avocado

Curry-Humus und Cashew-
Tahini-Dip mit Gemiise-Sticks
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Kuchen, Kleinigkeiten und Siies

Salty Coconut Peanut Balls

The easiest and best
Vanlife Cake

Zitronenkuchen

Schokoladen-Bananenbrot
aus dem Omnia

Mach das Beste draus -
Obstsalat

Energy Balls

Chocolate Brownies
aus dem Omnia

Apfelkuchen aus dem Omnia

Gefiillte Datteln ummantelt
mit dunkler Schokolade

Cheesecake mit Streuseln

Schokomousse auf
Kichererbsenbasis

XXL-Apfeltasche aus dem Omnia
Raw Berry Cake

Danke
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