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Die zehn Grundregeln der Korpersprache
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1:

Dass wir uns mit dem Kd&rper ausdriicken,
istangeboren .......... .. ...,

: Es gibt angeborene und gelernte Signale

der Korpersprache .........................
Wer lebt, kann nicht anders, als etwas iiber
sichmitzuteilen ............. .. ... ... ...
Korpersprache ist die erste »Sprache«, die wir
gelernthaben .. ... ool
Mit der Korpersprache teilen wir vor allem mit,
was wir fithlen ............ ... ... ... ...
Sobald wir uns iiber Worte verstiindigen konnen,
richten wir darauf unsere bewusste Aufmerksamkeit
‘Wenn der Korper etwas anderes sagt als die Worte,
schenken wir dem Korper mehr Glauben ... ...

: Wenn uns die Korpersprache eines Menschen

irritiert oder verunsichert, konnen wir auf seine
Worte nicht mehr sachlich reagieren ..........

: Kein Signal unseres Korpers ist fiir sich allein

eindeutig .......... ... .. il
Keinem Menschen ist es gleichgiiltig, wie andere
Menschen emotional zu ihm stehen - deshalb

interessiert ihn die Korpersprache ............

Die fiinf wichtigsten Bereiche der Korpersprache

1. Raumanspruch, Revierverhalten und Haltungen ........
2. Augensprache und Blickverhalten ...................
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