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Blitz-Pastasauce mit Rosttomaten
Doner-Party

Gebackene Champignons mit Pesto-Fullung
One-Pot-Pasta

Blumenkohl mit Butterbrdseln
und Salzkartoffeln

Currywurst fur alte
Sellerie-Pommes mit Bananenketchup
Fleischballchen mit StiBkartoffel-Steaks

EASY DINNER

Mediterraner Nudelauflauf mit Tomaten
und Feta

3-in-1-Zitronen-Risotto

Gemiseschnitzel mit Kartoffel-Sellerie-Plree
Sheet-Pan-Fajitas

Blitz-Pizza aus der Pfanne

Buntes Gemusecurry
Champignon-Geschnetzeltes mit Spétzle
Vegane Gemuselasagne
SuBkartoffel-Piccolinis

Nuggets mit Kartoffelsalat

Epi(sche) Bolognese mit SuBkartoffel
SNACKS & SWEETS

GrieBbrei hoch 2

GrieB3schmarrn mit Apfel-Pflaumen-,Rdster”
Knusprige Erdnuss-Schoko-Bites

SiiBe Crunch-Sticks

Haselnuss-SlBkartoffel-Brownies
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Selbstgemachter Pudding
Maulwurfkuchen
15-Minuten-Cookie
Geburtstagskuchen
Joghurteis am Stiel
Shakes Dreierlei

Mamas Strudel
Pudding-Bowl mit Crunch
Wirziges Popcorn
BBQ-Nusschen
Ofen-Chips

Obstsalat und Bowle fir GroB & Klein

Register
Danksagung
Vita

14
116
118
120
124
125
128
130
134
135
135
136

138
142
142



