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Anhang

Taiga und Tundra. Von Jekaterinburg in das Jamal-Gebiet
Auf den Spuren von Alexander von Humboldt.

Vom Ural zum Altai

»Rafting” auf dem Fluss Mana in der Krasnojarsk Region
Faszination Baikaisee. Sommer und Winter

Vom Baikalsee zum Pazifik

Exkursion auf der Lena. Zu den Lenafelsen

Auf der Lena zum Polarmeer.

1.200km flussabwarts nach Tiksi

Auf der Kolyma Trasse. Zum Kéltepol nach Oimjakon
Am Ende der West-Ost-Magistrale. Magadan am Pazifik
Kamtschatka. Insel der Vulkane und Bdren

Skisafari auf Kamtschatka

¢ Deutsche Vertretungen in der Russischen Foderation

e Natzliche Telefonnummern

¢ Medizinische Versorgung. Insbesondere fiir Auslinder in Moskau
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