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Hefe-Teigtaschen mit Ricotta und Spinat 34
Bunter Feldsalat mit gebackenem Rhabarber-Crumble 36
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S;;:Ze;fgl}:;t;ngeg&g:t:tem Rosenkohl, 26 Tortellini vom Blech 48
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.. AND THE LIVING IS EASY 58
Riesen-Muschelnudeln mit Zitrone, Salbei

und frischem Petersilien-Walnuss-Pesto 60
Vanillepudding mit Erdbeer-Rhabarber-Kompott 62
Kréuter-Fladenbrot mit Ziegenkdse

und kunterbuntem Belag 64
Vegane Kokos-Zitronen-Muffins 66
Blumenkohl-Curry 68
Fluffiges Pfannen-Brot 70
Kartoffel-Fenchel-Gratin mit Gremolata 72
Gurken-Melonen-Salat mit Schafskdse und Dill 74
Dips und Saucen 76

Quinoa-Zucchini-Puffer mit
Tomaten-Schmand-Dip

Kohlrabi-Kérbe mit Couscous

Kartoffel-Rolle mit Mangold, getrockneten
Tomaten und Pinienkernen

Bunter Wrap mit Tofu-Haselnuss-Nuggets
Himbeer-Lassi

Bunte-Bete-Carpaccio mit Orangen
und Ziegenkdse

Spaghettini mit Erbsen-Pesto
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Gegrillter Brokkoli-Kartoffel-Salat mit Schmand

und Frihlingszwiebeln
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Braune Sauce
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