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aktivierendes Zitrus Massagesl Grundrezept: Basiscreme
anregendes Korperpeeling - Grundrezept: Basislotion
Anti-Cellulité Peeling

aufbauendes Anti-Aging-Ol fiir
das Gesicht

ausgleichende Pflegecreme fiir
unreine Haut

beruhigendes Kérperal fiir
trockene Haut

beruhigendes Ol fiir
gestresste Gesicheshaut

dufrende Korperlotion fiir jeden Tag

Entspannungsbad nach
stressigen Tagen

erfrischende Bodylotion

Haarkur bei trockenen Haarspitzen
und Spliss

Gesund durch die Kraft der Pflanzen . 166
am Beispiel von Oregano

haurpflegende Hand- und Fuflcreme

Melissen Gesichrsdampfbad bei

unreiner Haut desinfizierendes Oregano Handspray = 169

erfrischendes Mundwasser
Fulbad bei kalten Fiiflen
Fuf6l bei Ful- und Nagclpﬂz

Pflegelotion fiir irritierve Haue
pflegendes Nagelol

regencrierende Gesichtsmaske
reichhalciger Lippenpflegebalm Gurgellssung bei Halsschmerzen

Schénheitsbad am Abend Inhalation bei Erkiltungen

sinnlich duftendes Massagesl Massaged bei Muskelkacer

stimulicrende Haarslkur Massagedl bei Nackenschmerzen

straffende Pflegelotion fir Mundzichél fiir einen frischen Atem

Gesicht und Kérper vorbeugendes Erkiltungsbad




