Inhalt

Seife selbst herstellen

Was ist Seife? 1
Seifenherstellung? Alles nur Chemie!.......ccccoovvnirnncicennieens "
Die Geschichte der Seife .........coovvicieinrceeeerereeeiees "
Die verschiedenen Seifenarten ...........ccocovvecnvncenenneecnnneenes 12
Seifenherstellung nach dem Kaltverfahren .........ccccovvvinnce. 12
Die Vorteile von Seife im Vergleich zu anderen Produkten ....14

Was kommt in meine Seife? 15
Die GrundSstoffe ........coieiicriireeereense e 15
Die Zusatzstoffe ......covvirieeiieiecce e 16

Los geht's! 22
Was Sie brauchen........covevincecnenene. et 22
Ihre Sicherheit .......covviier s 23
Eigene Rezepte kreieren ..........covvvvvccnecenicennneeeeesenen, 24
Die Anleitung Schritt fir Schritt........ccceverenir e 28

Der Schiliissel zum Erfolg 34

Bibliografische Informationen E HE
http://d-nb.info/123076609X digitalisiert durch ﬁ IONAL
BLIOTHE


http://d-nb.info/123076609X

Seifenrezepte

Reine OlivendIseife ..........cccovrrieiccinicioeeieee e 38
Sanfte Mandelseife ... 40
Ein Traum in Griin......cociinnnecreeeeeeee e senens 42
Honig und Bienenwachs ........c.ccoveveincceceee e 44
MeEEreShIiSE ....covuiiiviiiicrec e 46
Lust auf Lavendel ... 48
VIaMINE taNKEN ....c.c.viiiiriirircrei ettt 50
Wie ein SOmMmMergarten ........ccvoreeerreeneeeeesess e 52
Kaffeepeeling........occeniere e 54
Kohlrabenschwarz........c....cccovnncncenseerisserss s 56
Mikro- und Makroalgen ... 58
Die Extraportion MilCh ..., 60
Beruhigende Calendula ..., 62
SCHOKOGENUSS PUF ...ttt sttt 64
Aus dem Krautergarten ...........cceeeeeenrrneeeeessssessssesenensns 66
ZWeierl@i TONEIE .....c.ooiicireieereteeiee st 68

GlOSSAN ..ottt ettt 72
Haufig gestellte Fragen ... 74
WeiterfUhrende Tipps.. ..o ceneeereseacseisisassne s 76

REGISTEN ...ttt s 78



