| Inhalt

Inhalt

VOIWOTIL. . oottt e e et 4
Exkursverzeichnis ......... ... ... .. 10
Fiinf Highlights aufKreta . .............. ... ... .. ... 1

Wandern auf Kreta

Wanderwege . ..... ... 14
Anforderungen ....... ... . i 16
Gehzeten. ... 17
AUSTUSIUNG . oo 17
Gefahrenim Gelande................................ 18
Reisezeittund Khima ............ ... ... ... . .. ..., 20
Standorte . ..o 22
GPS-NUtzung. . ..o 26
Karten. ... ..o 27
Praktische Tipps A-Z

ANTEISE . ..ot 30
Baden ... 31
Einkaufen .......... .. ... .. .. . 31
Essenund Trinken............ ... .. .. ... .. .. ..., 32
Feiertage ........ ... 33
Informationen ........ ... ... .. . . 34
Kommunikation unterwegs ........................... 34
Notfalle...... ..o 34
Offnungszeiten. ... 35
Sicherheit..........o.o o 35
Sprache ....... ... ... 36
Toiletten . .....oovu 36
Unterkunft ... 37
Verkehrsmittel ............. ... .. ... . .. .. 37
Zeit. o 39

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1220575844 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1220575844

Inhalt |

Land und Leute

Geografie. . ... 42
Klima. ... 45
Flora oo 45
Fauna ... . e 52
Mythologie .......... ... ..o 59
GeschichteKretas. . ... 60
Verwaltung. ........ ... . i 66
Bevolkerung. ... i 66
Wirtschaft. . ... 67
Umweltschutz . . ... i 68
Traditionen. ................ ... 69
Westkreta

1 Auf der Halbinsel Gramvousa - Felsenkiiste

und ,Piratenbucht” .......... ... ... ... ... ... ... 76
2 Vom Kloster Gouvernéto uber das Kloster Katholiké

nach Stavrés - Zwei Kloster und eine enge Schlucht. . . 82
3 Vom ,Krios-Beach” nach Elafonisi - Zu einem

einzigartigen Sandstrand ................ ... ... 88
4 Von Sougia nach Paleéchora - Badebuchten und

antike Ruinen ............ ... oo 92
5 Im Hinterland von Solgia - Zu einem Aussichts-

punkt hoch tiberderKuste........................ 98
6 Von Agia Irini nach Sougia - Von Schlucht

zuSchlucht............oo i 104

7 Von Koustojérako liber die Kapelle Profitis llias
nach Solgia - Aussichtspunkt tiber der

sudlichen Steilkiiste . . ............ .. ...l 108
8 Von Sougia nach Agia Rouméli - Entlang der

Steilkuste des Stidens. ...l 114
9 Durch die Samarid-Schlucht nach Agia Rouméli -

Kretas beriihmteste Schlucht ..................... 120
10 Von der Omalés-Hochebene auf den Gingilos -

Felsturm mit Panoramablick . ..................... 126

11 Von Chéra Sfakion tiber Loutré nach
Agia Rouméli - Traumhafte Stidkiste . ............. 130



| Inhalt

12 Die Besteigung des Pachnes - Auf den
zweithochsten Berg Kretas.......................
15 Von Loutré uber Anépolis durch die Aradhena-
Schlucht - Ein Bergdorf, eine Schlucht, eine Bucht. ..
14 Von Chéra Sfakion durch die llingas-Schlucht
nach Anépolis - Eine wilde Schlucht am Ful
derWelkenBerge ...,
15 Durch die Imbros-Schlucht nach Chéra Sfakion -
Schluchtwande zum Greifennahe.................

Zentralkreta

i6 Von Argirotpolis durch die Péros-Schlucht -

Entdeckungen im Hinterland von Réthymno ... ....
17 Von Plakids durch den Fluss Kotsifés nach

Mirthios - Abenteuer ,Canyoning”................
18 Am Rande des Megalopétamos-Canyons zum

Palmenstrand von Préveli - Ein Traumstrand

mit Klosterbesuch ............. ... ... ...
1y Die Uberschreitung des Vrissinas - Auf den

Hausberg von Réthymno ............ .. ... .. ..
20 Von Perivélia durch die Mili-Schlucht -

Ein verlassenesDorf......... .. .. .. .. .ol
21 Vom Kloster Arkddi nach Pikris und Amndtos -

Bergdorfer im Hinterland ........................
22 Uber die Berghtitte Toumbdtos Prinos auf den

Psiloritis - Auf das ,Dach” Kretas .................
23 Von der Nida-Hochebene auf den Psiloritis -

Noch einmal auf das ,Dach” Kretas ...............
24 Von Kamares Uber die Kamdres-Hohle auf den

Dijénis - Sagenumwobene Hohle am Psiloritis. . . . ..
25 Von Zards in die Roudvas-Schlucht - Durch eine

Schlucht hinauf ins ida-Gebirge . ..................
26 Von Matala uber bizarre Fjorde zum Red Beach -

Fjorde, Felsformationen, Strand...................
27 Vom Kloster Odigjtrias durch die Agiofarango-

Schlucht - Kloster, Hohlenkirche, Schlucht

und malerischer Strand ............ ... .. .. oL
2# Von Kapetaniana auf den Kéfinas - Hoch hinauf

ins Asteroussia-Gebirge ............ . ...l



Inhalt |
29 Von Kapetaniana zum Kloster Koudoumd - Die

zerkliiftete Stidflanke des Asteroussia-Gebirges . . . . . 236

Ostkreta

20 Im Westen der Lassithi-Hochebene -

Die Uberschreitung des Aféndis .................. 244
31 Von Koudoumalid auf den Dikti - Auf den

hochsten Berg Ostkretas ........................ 250
32 Uber den Karff zum Dorf Krési - Ein Aussichtsberg

und ein malerisches Dorf........................ 256
33 Von Tzermiddo auf den Seléna - Ein Panorama-

gipfel im Dikti-Gebirge .......................... 262
34 Walder am Fule des Ldzaros - Eine Runde um

die Alm Selakano............. ... oL 266
35 Durch die obere und untere Sarakinas-Schlucht -

Schluchten am Rande des Dikti-Massivs ........... 272
36 Von Mardati tiber Krodstas nach Kritsa - Wilde

Téler, alte Maultierpfade . ........................ 278
37 Durch die Kritsa-Schlucht nach Laté - Eine schattige

Schlucht, eine historische Bergfestung............. 284
38 Von Thripti auf den Aféndis Stavroménos -

Ein Aussichtsgipfel zwischen den Meeren.......... 290
39 Von Kavodsi entlang der Thripti-Schlucht -

Altes Aquadukt, eine wilde Schlucht............... 294
40 Von Sféka nach Tourloti - Auf Maultierpfaden

durchs Orn6-Gebirge . ...l 300
41 Von Zakros durch das ,Tal der Toten” nach Kéto

Zékros - Antiker Palast mit Traumstrand ........... 306
Anhang
Literaturtipps . ... 312
Kleine Sprachhilfe ............. ... oo 313
Register. .. ... 319
Impressum.......... .. . 322

Der Autor. ... 323



