Inhalt

DIE BIENENAPOTHEKE -

HARMONIE ALS HEILPRINZIP ... 9
VOM LEBEN DERBIENE ... 13
Ein Leben nuraus Arbeit ................ 14
Konigin, Arbeiterin, Drohne ... 19
Die Nachrichtentdnzerin ................c.o.ooiiiii 22
Von Blitten und Bienen ..................oiiiiiiiii 25
Drohnenschlacht und Winterkugel ..................c.co. 27
Der Mensch und die Biene....................o. 29
HONIG ... 35
Honig aus biochemischer Sicht ...................... 36
Honig ist nicht gleich Honig ....................cc 38
Honigsorten und ihre Wirkungen ....................o 39
Honig als Heilmittel ... 43
Honig fiir schwache Herzen ..., 45
Honig fiir empfindlichen Magenund Darm.....................on, 46
Honig fiir Blut, Leber und Nieren ... 47
Honig fiir gereizte Bronchien ... 48
Honig als Wundheilmittel .....................o 49

Bibliografische Informationen | E
http://d-nb.info/1235783219 digitalisiert durch 1 |-Il_
BLI ‘T E


http://d-nb.info/1235783219

Spezielle Honigrezepte ..o 50

HONIG-ESSIG-COCKTAIL ... ...ttt e 50
SPORTLERTRUNK . ... 0 ututnttteteten ettt et e et et et et et e e e e e enn 51
DIEHONIG-KUR ..ot e 51
HonNiG-KUR MIT WACHOLDER-HONIG GEGEN GICHT UND RHEUMA ................. 51
HonNiG-KUR MIT KNOBLAUCH-HONIG FUR HERZ UND KREISLAUF ..................... 52
HEILSALBEN MIT HONIG ..ot 53
HONIG-RINGELBLUMEN=SALBE ........0\itttitatitatitateniaanieeieeeeeanennn, 56
HONIG-WACHOLDERBEEREN-SALBE .........c.tutitinieatentaninirananeeranesananinnns 56
HONIG-THYMIAN-SALBE ...ttt e 56
HONIG-SCHOLLKRAUT-SALBE ...ttt ettt a et e enaaenns 56
POLLEN ..o 57
Konzentrierte Lebenskraft plus ,Bienenspucke”......................c...oll. 57
Pollen - die Uberlebensnahrung .......................cccooeeeeeiiiiiiiiiieeeeeii 59
Aminosduren, Vitamine, Mineralstoffe ..............................c 60
Heilkraftig bei vielen Beschwerden .......................ccoiiiiiiiiiiin. 62
Pollen fiir die Prostata ...................ooiiiiiiiiiiii e, 63
PROPOLIS ... 67
Baustoff und Seuchenteppich ..................oo, 68
Eine lange Liste von Wirkstoffen .......................... 71
Propolis gegen Bakterien, Virenund Pilze ...................c.cooiiiii, 72
Propolis gegen Grippe, Herpes und Himorrhoiden .............................. 73
Propolis gegen Brandwundenund Akne ..................... 74
Propolis gegen Tennisarm, Ischialgie und Arthritis .............................. 75

Kein Allheilmittel —aber fast ... i 76



Spezielle Propolis-Rezepte ..................cooiiiiiiiiiiiiiii 78

300300 R0 131 G A 6 PR 78
| 3:00):003 AR 231 K.V 5.1 79
PROPOLIS-SALBEN FUR BESTIMMTE ANWENDUNGEN .......c0otivininienenenennnnannnnn. 82
PROPOLIS-RINGELBLUMEN=SALBE ........ouiititininiitininiiieataneneaeenaneaaneanannnn 86
PROPOLIS-PAPPELKNOSPEN=SALBE .........0iuintintinintinteneaneseneanennaneaneananenns 86
PROPOLIS-WACHOLDERBEEREN-SALBE ........cuiutieiirintenenninsaneeneananneneneanans 86
PROPOLIS-JOHANNISKRAUT-SALBE ........coutiiriinteirtatiiteeitieteaneieeaneaneannss 87
HEILKOSMETISCHE PROPOLIS-CREMEN .......0uitintitietenteneaneeeneerenaeneenannans 87
PROPOLIS-ARNIKA-CREME ...ttt ettt et e teeeeereeeenaenaens 89
PROPOLIS-BLUTWURZ-CREME ........iitiiiitiniiiitiiiit i eeaeaees 89
PROPOLIS-SCHACHTELHALM=CREME ......0ouiutiniitiitintaneaeenteneeneneeneaneanenenns 89
PROPOLIS-LILIENWURZEL-CREME ........tiutiitiinieineanteineaeaneeaneaeaneannaennens 92
PROPOLIS-LINDENBLUTEN=CREME . ......uttitintintatatanteneesenseneaneaseneaneanans 92
THYMIAN-JIAOGULAN-CREME MIT PROPOLIS .........coviiiiiiiiiiiiiiieiieaneannenn, 92
SCHAFGARBEN-JIAOGULAN-CREME MIT PROPOLIS ........c.oiviiiiiiiineinenneanannnn. 93
PROPOLIS-PFLASTER ... .ottt e e e e 93
PROPOLIS-OL ...\ttt 93
GELEE ROYALE ...t 95
Ein Jungbrunnen fiir alle Korperzellen ...................ccciiiiiiiiiiininin... 96
Hilfreich in Pubertdt und Klimakterium ...................................l. 99
BIENENWACHS ... e 101

BIENENGIFT ... 105



DIE BIENEN-HAUSAPOTHEKE......................ocooii . 107

ArthTitis ..o 107
Asthma ... 109
Blasenentzindung ................cooiiiiiiiiiiiiii 109
Bronchialkatarrh ................. 110
Darmkatarrh .............. 110
DurchblutungsstOrungen ............c.c.coooveiiieiiiieiiiiiieeeie e 110
Eierstockentziindung ... 111
Erkaltung ...... ... 111
Fieberbldschen ... 112
Frithjahrsmiudigkeit ..., 112
GUILEITOSE ..o, 112
Halsentziindung ...............c. 113
HUSEON .o 113
Kater .o 114
Krampfadern ... 114
Menstruationsbeschwerden ... 115
Nagelbettentzindung ...t 115
SchlafStoruNGen ..........c.oiii i 116
SOADIENNen .......c.ioiiiiii 116
WAATZEI1 ..ot e 117



